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begti?

Vilniuje gyvenantys Laura ir Viktoras Dailidénai - jaunos
kartos karéjai, kurie Lietuvoje mato nemazai perspektyvy ir
butent ¢ia nusprendé susikurti savo Seimos gerove. ,Kodél
turime i$ ¢ia beégti? Tai yra sava Zemé - sédékime ir dirbkime
arba vazinékime, keliaukime, bet grizkime ir dirbkime
Lietuvoje. Ciagi misy vaikai augal” - vienas kitam antrina
karéjai, zinantys, ko reikia, kad sektusi savoje Zeméje.

Sauliaus Venckaus nuotr.
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LIKIMAI

JONAS ARCIKAUSKAS:
+NEVISADA ESAME TEISUS”

40 mety atidaves teatrui dailininkas
Jonas Arcikauskas prisipaZjsta esas
laimingas, kad su jo sukurtais
kostiumais vaidino ir teatro koriféjai,
0 dabar jaunimas.,Su siandieniniais
genijais susikalbéti néra lengva... Bet
tikiu ta karta, kuri daug ka pakeis ne
tik Lietuvoje”.

4

PASIRINKIMAS

EVELINA PUZAITE -
,SUGRIZIMY“ PAZIBA

,Kad ir kur koncertuociau pavasarj,
mano mintys skrieja j Lietuva,
kurioje taip graziai zydi sodai’, -
sako Londone mokslus baigusi

ir pasaulyje Lietuvos varda garsi-
nanti pianisté Evelina Puzaité. Su
pavasariu sutampa ir,Sugrjizimy”
festivalio baigiamasis koncertas,
kuriame ji dalyvaus.

ISVAIZDA

AMZINOS JAUNYSTES
PAIESKOS

Metams bégant jgyjame isminties,
labiau pasitikime savimi, pasiekia-
me tikraja vidine laisve. Ir musy
iSvaizda keiciasi drauge su mumis.
Deja, ne visada j gera. Ar yra bady
sustabdyti negailestinga laikg?

11
POMEGIAI
KRISTINOS GUDONYTES
PAAUGLISKA KOLEKCIJA
[~
-

Rasytoja, rezsiere, dailininke... Tai
dar ne visas vilnietés menininkés
darby ir pomégiy sarasas. Tad

ir keista jos gyvuny kaukoliy ir
iskam3y kolekcija kai kam atrodo
paaugliskas pokstas...

16
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ZEMAS
STARTAS

Kokia jaudinanti, kokia pa-
slaptinga ir didi yra ta akimirka,
kai masy mintis, idéja, ketinimas
jau egzistuoja, jau kunkuliuoja
visas virtes energijos geizeriu, ta-
ciau ta energijos iskrova dar néra
virtusi kokiu nors veiksmu, ZodZiu,
mums regimo, juntamo ar kitaip
patiriamo pasaulio dalimi...

Taip atrodo baltutélis, tustute-
lis popieriaus lapas, prie kurio jau
artéja genijaus plunksna, tuoj tuoj
ji paversianti Sedevru.

Taip padvelkia akimirkq pries
liaciai prasiveriantis dangus, kolei
kas neissiduodantis nei garseliu,
nei laseliu, bet jau pulsuojantis
neatSaukiamybe, jau né pats sa-
ves nejstengiantis sustabdyti - ne-
lyginant visa kratine jkvepiantis
oro, kurj iskvéps jau véjo gdasiais,
perkunijos trenksmais, nevaromo
lietaus kaskadomis.

Taip atrodo Zemo starto po-
zicija sustinge bégikai, kiekviena
savo raumeny skaidula laukiantys
startinio pistoleto savio, visa savo
valia ir jéga jau virte pasélusiu bé-
gimu, taciau dar neatlike né ma-
Ziausio judesio.

Na, o siandien, galutinai atsi-
traukus balzganiems Salcio pirs-
tams, visas miskas, visa gamta,
visas pasaulis - toks. Spurdantis,
kvepiantis, mintyse jau prazy-
des...

Nors tankmés paunksnéje dar
boluoja sniego lopiniai ir Snara
tirodami murzini ledoksniai. Nors
medziy sakos dar visiskai nuogos,
0 jy pumpury kumstukai - dar iki
skausmo tvirtai sugniauZzti. Nors
tarp nuogy, juody kamieny per-
nyksciais, sudaléjusiais lapais ap-
tulotuose samanynuose akis dar
pasigenda SvieZios Zalios spalvos,
tik rqZosi dar is po balty dukny
pamiskéje issikepurnéje Ziemken-
ciai... Ir pauksciy dar beveik nesi-
girdi - kol kas tik pavieniui, dar tik
derina smuikus daugiatikstanti-
niai padangiy orkestrai...

Taciau jau neabejoji, jau be-
veik girdi, kaip jie driokstels, kaip
kris ir dus, ir liesis ant musy galvy
nesibaigianc¢iomis saldZiabalsé-
mis simfonijomis, visa esybe junti
- kur benutupty tavasis Zvilgsnis,
kq beuZzgriebty tavoji akis - viskas
jau spurda, netveria savam kaily,
uzia ir $nioksc¢ia nuo kq tik istarto
ZodZio ,buk’, nuo gyvybés perte-
kliaus, tuojau iSsprogdinsiancio,
apversiancio, pakeisiancio pa-
saulj...

Uzverciu akis j vis labiau jsi-
drgsinusiq Sypsotis saulyte ir sq-
moné savaime pripiesia aukstybe-
se klegantj vieversj.

PriglaudZiu ausj prie atsylan-
cio, atgyjancio berzo kamieno ir,
atrodo, isgirstu, kaip aistringai jo
gyslomis srovena sula.

Prispaudziu rankq prie pul-
suojancios, gyvybeés pritvinkusios
Zemeés ir, regis, pajuntu is toliausiy
gelmiy, beveik i$ pacios nebdaties
link manojo delno artéjantj daigq.

Ir kovoju su noru j tvinksinciq,
gimdyti ir maitinti beatodairiskai
panudusiq Zeme suleisti pirstus -
nuosirdZiai bijau, kad jie akimirks-
niu jleis Saknis.

Rimvydas STANKEVICIUS
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Atominis Juozo Gaizausko gimtadienis

Sauliaus Venckaus nuotr.

Taip jau atsitiko, kad labai
daug vaidinantis aktorius
Juozas Gaizauskas
ne$venté savo gimtadienio -
ana savaite jam suéjo
45-eri. Tadiau tai padaryti
pavyko per koncerto-
spektaklio ,,Atominiai
bic¢ai“ premjera, kurios
metu dainuojanc¢iam
aktoriui nepavyko isvengti
sveikinimy.

Deimanté ZAILSKAITE

Koncertiniame spektaklyje
,»/Atominiai bicai“ buvo galimybé
18vysti visai kitokj J.GaiZzauska -
mazai juokaujantj ir daug dai-
nuojantj. Vieni klausytojai buvo
suzaveéti, kiti liko nepatenkinti
ir 18¢jo nesulauke pasirodymo
pabaigos.

,Tai yra labiau koncertas. Mes
labiau iprate, kad atéjus i kon-
certa zmonés groja ir dainuoja
ant scenos, baigia vieng daing,
publika jiems paploja ir jie pra-
deda groti kitg daina. O kai prie§
dainas pasakoji dar kokias nors
istorijas, tada grynu koncertu
to pavadinti neiSeina. Bet spek-
takliu irgi nepavadinsi®, - sako
muzikinj i$silavinima turintis
aktorius.

Ka ]J.Gaizauskas galvoja apie
dainuojancius aktorius? ,Apie tai
samoningai negalvojau, a$ Zinau,
kad tai yra geriau negu biti pa-
prastu aktoriumi. Nes teatre irgi
yra partitiira, kaip ir muzikoje, -
ir dainuojantys aktoriai scenoje
tiksliau daro pauzes, ilaukia ir
yra kur kas universalesni. AS ne-
turiu teisintis dél to, kad turiu dar
ir muzikinj i$silavinima ir mano
galvoje knibzda visokiy minciy,
kad a$ groju gitara, fortepijonu ir
dar keletu instrumenty®, - sako
daugybe mety dainas kuriantis
aktorius. I$ pradziy mokesis mu-
zikos, dabar net negaléty pasakyti,

B Dainuojantj aktoriy Juoza GaiZauska, Zinoma, skubéjo pasveikinti ir

Zmona Agné

kaip pradéjo studijuoti aktoryste,
bet turbit taip turéjo biti.
Balandzio 18-3ja J.Gaizauskui
sukako 45-eri, taciau jis ne§venté
§ios asmeninés sukakties. Ir ne-

galéjo §vesti: ,,Nebuvo imanoma
$vesti, nes per mano gimtadieni
ivyko Vytauto Sapranausko tra-
gedija, kuri palieté kiekviena i$
miisy. PrisipaZinsiu, kad per pas-

tarasias dienas §is koncertas labai
surimtéjo, gal turi praeiti Siek
tiek laiko“.

J.Gaizauskas supranta, kad
po Sios premjeros daugelio jis
bus vadinamas ,,atominiu bicu“:
,Daugiausia tai yra grazios lyrinés
dainos apie meile, apie tai, ka as
jauciu 1§ tikryjy, kuo a$§ gyvenu
tada, kai nevaidinu spektakliy, kai
nevaziuoju | gastroles. Dainos yra
tam tikra dalis mano gyvenimo -
a$ jas kuriu ir dainuoju draugams.
Kadangi turiu nepaprastai daug
darbo teatre, kad sumanytum,
jog vis délto padarysi koncertg -
toki didelj ir ne viena, 1§ tikryjy
reikia drasos arba reikia biiti at-
ominiu hi¢u®.

Ir dar. Kaip uzgimé Vilniaus
aktoriy teatro (VAT) idéja? ,,La-
bai paprastai. ,,Domino“ teatre
a$ vaidinu labai daug spektakliy -
tik kitas aktorius gali suprasti,
kas tai yra. Ir nuolat vaidindamas
vis ta pati Zanra - komedijas, ko-
medijas ir vél komedijas - kazkaip
supranti, kad tau, kaip aktoriui,
norisi padaryti ka kita. Ir a$ su
Sakalu Uzdaviniu pasidalijau ta
idéja. Mes esame tokie Zmonés,
kurie jeigu pasako, kad daro, tai
ir daro 1§ tikryjy. Daug Zmoniy
$neka, turi svajone, bet nieko
nesiima. Mes pagalvojome, kad
pats laikas to imtis - mes uZau-
gome. Tai nerei$kia, kad mes kur
nors iSeiname, mes ir toliau tenai
dirbsime. Bet $tai toks koncertas
yra visiSkai ne to teatro Zanro.
Pasiziiiréje | koncerto-spektaklio
afi$a, ten matydami tokj mano
veida, Zzmonés kazkodél isivaiz-
duoja, kad ¢ia irgi bus komedija. Ir
manes klausia: ,,Apie ka jis juo-
kausite?“ AS sakau: ,,0 kas jums
saké, kad mes juokausime?* Tai
yra tiesiog vienas i$§ mano veidy.
AS viesai galiu pripaZinti drasiai
ir tiesiai, kad a$ irgi kartais biinu
kiaulé, nesvarbu, kokias lyri§-
kas, grazias dainas a$ dainuosiu,
bet retkarciais mes visi biiname
kiaulés®, - atvirai prisipazista
aktorius.
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KAS KA SUKURE
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Inesa LINABURGYTE

Pries gera pusmetj operos solisté
Inesa Linaburgyté jkaré sava kultdros
Zidinj, pavadinusi jj Vilniaus kameri-
ne opera. Pernai kolektyvas debiu-
tavo graziausiy opery ir opereciy
arijy koncertu, o stai dabar rengiasi
kiek primirstai ir i$ teatry repertuaro
dingusiai operos ,Toska" premijerai.
Spektaklj reZisavo ir pagrindinj Toskos
vaidmenj atliks pati kolektyvo jkaréja.
JTai i880kis masy tik kg jsikdrusiam
teatriukui ir man paciai, - prisipazjsta
l.Linaburgyté. - | 5] DZ.Pucinio nemir-
tinga klasikos karinj bandysime pa-
2velgti kiek kitaip, 0 nuostabi muzika,
Zinoma, nesikeis".

KAS KO TIKISI

K

Kristina BUOZYTE

Nemazai tarptautiniy apdovanojimy
surinkusi reZisierés Kristinos Buozytés
sukurto pirmojo lietuvisko fantastinio
filmo ,Aurora” komanda nekantriai
laukia,Sidabrinés gervés” apdovano-
jimy iskilmiy, tiksliau, autoritetingos
kino zinovy Ziuri sprendimo. ,Filmas
pelné prizy Cekijoje, Vengrijoje, Belgi-
joje, PrancUzijoje, Svedijoje, Kanadoje
ir kitur,,Aurora” pernai pripazinta ge-
riausiu Europos fantastiniu filmu, tai
turime vilties bati jvertinti ir savame
kraste, - sake reZisieré. - Tai buty pas-
kata puikiems aktoriams Mariui Jam-
polskiui, Jurgai Jutaitei ir visai masy
karybinei grupei.

K

KAS KA UZBAIGE
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Napoleonas KITKAUSKAS

Vienas zymiausiy Lietuvos piliy tyri-
nétojy, archeologas ir restauratorius
Napoleonas Kitkauskas bene pen-
kiasdesimt savo gyvenimo mety
paskyré Vilniaus pilims. Kelias knygas
apie sostinés piliy paslaptis jis yra
isleides anksciau, o Stai dabar visa
sukaupta ir apibendrinta medziaga
sugulé j naujg knyga ,Vilniaus pilys:
istorija, statyba, architektara” Solidy
leidinj isleides Mokslo ir enciklopedijy
leidybos centras ir pats mokslininkas
tikisi, kad sostinés pilys, kaip nejkaino-
jamaistorinio ir architektdros paveldo
dalis, turéty rapéti kiekvienam salies
gyventojui.

KAS KUR ILSISI
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Audroné GALVONAITE
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Klimatologé Audroné Galvonaité sa-
vaitgalius ir Sventes dazniausiai pra-
leidZia savo gimtinéje Anyksciy ra-
jone, kur lanko senus tévelius, gérisi
gamta, o sveciams ir draugams apro-
do graziausias ir jdomiausias vietas.
Gamta, kurig myléti iSmokeé seneliai, -
jos stichija. Tad ir profesijg rinkosi to-
kig, kad baty, anot jos, tarp zemeés ir
dangaus”. Geriausias moters poilsis -
kelionés. Stai ir dabar ji planuoja ke-
lione j Saremo salas (Estijoje). O §j
savaitgalj klimatologe lieka Vilniuje,
nes jos laukia susitikimas Gabiy vaiky
akademijoje.

Parengeé Giedré MILKEVICIUTE
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,Mes esame vienas kito
stiprybeé®, - sako 34-

eriy Laura ir Viktoras
Dailidénai, kuriuos

buty galima jvardyti kaip
sekmingai savo veikla
plétojancius karéjus. ,Laura
yra i§ mados srities, as -

i$ stiklo. Atrodo visai
nesuderinami dalykai, bet
jeigu man prasideda juodasis
periodas - tada Laurai buna
pakyléjimas arba atvirksciai®, -
sako vyras, patvirtindamas,
kad menininky $eima
Lietuvoje gali susikurti
finansine gerove.

Deimanté ZAILSKAITE
Stiklas yra zavingas

Pastaruoju metu juodu labiau
pritikty vadinti verslininkais nei
menininkais, nes sujunge veiklos
sritis jie plétoja nuosava versla - ma-
dos ir dizaino studijg ,,Dailidesign®,
kurioje direktoriaus pareigas eina
VDailidénas. ,,0 kaip kitaip? Tu gali
daryti menus arba turi eiti dirbti kito
darbo. Mes to nenoréjome. AS esu
dirbusi televizijoje ir dar $iek tiek
Amerikoje. Noriu, kad tai, kuo uz-
siimu, ir biity mano verslas“, - sako
drabuziy kiiréja L.Dailidéniené.

Ar lengva menininky $eimai i$-
gyventi Lietuvoje? ,,Priklauso nuo
to, kuo uZsiimi, - sako stiklo dizai-
neris V.Dailidénas. - Mano tévai
yra menininkai - tapytojai - ir a$
madciau, kaip jiems biudavo sunku:
ir pakilimai, ir nuosmukiai, ir visa
kita. Bet vis tiek jie puikiai sutaré
ir iSgyveno. Todél a$ visai nebijojau
kirybinio gyvenimo, nes i§ tikryju
kiek saves atiduosi, tiek ir sugris.
Esu linkes galvoti, kad nesvarbu, ar
tu biitum juvelyras, ar architektas,
ar kitos srities specialistas, bet jeigu
tikési savo kiirybine idéja ir j3 toliau
plétosi - to ir uZteks tavo ateities
sékmei. Tiesiog reikia labai didelio
noro. Pavyzdziui, apie pinigus a$ i$-
vis pradéjau galvoti tik visai neseniai
- wZpernai. Zinojau, kad noriu dirbti
su stiklu, ir man to uZteko. Kai mo-
kiausi Kaune, galvojau, kad turbit
Sitame mieste kursiu ir dirbsiu, bet
sutikau Laurg ir mes i§vaZiavome |
Vilniy - tada ieSkojau, kokios Vilniu-
je yra galimybés dirbti su stiklu, ir
viskas pamazu vystési“.

Kodél Lietuvos dailininky sajun-
gai priklausantis VDailidénas kadai-
se pasirinko tokia trapia medZiaga
kaip stiklas? ,,0, jisai néra trapus, -
sako menininkas. - Tai yra labai sun-
ki medziaga. Taip, stiklas yra ska-
lus, bet jisai yra Zavingas, nes per
sita medziagg matai kiaurai. Stiklu
susidoméjau savo kiirybinio kelio
pradzioje - anksc¢iau lankiau kera-
mika PanevéZyje, 1§ kur esu kiles,
ir noréjau dirbti skulptiiros srity-
je, galiausiai Kaune jstojau i stiklo
specialybe - a$ tiesiog i§vis nieko
nezinojau apie stikla. Buvau visi$kai
Zalias $ioje srityje, neZinojau, kas tai

Turi Zinot, tikéti, turéti
savo darbo vizijg. AS
tikrai labai linkiu, kad
jaunimas visko imtusi
drasiau, norety viska
daryti stipriau ir nebijoty
issakyti savo nuomone.
Jeigu nori ka nors
pasiekti, tiesiog turi
siekti. Ir tai ateis

yra ir kg galima i$ jo padaryti. Mane
tai labiausiai ir suzavéjo”.

Juolab kad stiklo gamybos pro-
cesas yra labai jdomus ir ne toks
paprastas. Kad i§gauty norima for-
ma, specialiose krosnyse stiklas
kaitinamas labai aukstoje tempera-
tliroje, paskui meistrai stikla kabina

su specialiais ptitimo vamzdeliais ir
galiausiai | procesa isitraukia pats

-W_MEH_

kiiréjas. Jaunosios kartos stiklo me-
nininkas VDailidénas apgailestauja,
kad Lietuvoje stiklo meno padétis
néra labai gera. ,, Jeigu ne brangios
Rusijos dujos, padétis biity geresné.
Siaip tai yra labai brangi specialybé.
Ir ja uzsiimti tikrai nedaug kas ga-
li, nes ka nors pasigaminti tiesiog
bina per brangu. Ir dabartinémis
Lietuvos ekonominémis salygo-
mis stiklo menas i$ tikryjy beveik
pasmerktas. Tiesiog fabrikai uz-
daryti - fiziskai néra kur padaryti
stiklo dirhinio. Kinija nukonkura-
vo visg europin;j stikla, vienintelés
Siaurés valstybés dar i$silaiko vien
dél to, kad jy Zmonés perka vieti-
ne produkcija”, - paai$kina stiklo
menininkas.

Vyro rankose meno kiriniais
virstantis stiklas daro itaka ir drabu-
71y dizainerés L.Dailidénienés dar-
bams. [vairiuose mados renginiuose
ir parodose dalyvaujanti dizaineré,
nuolat kKurianti ir pristatanti savo
kolekcijas, pripaZjsta, kad jai yra
blidingas lengvumas, skaidrumas
bel permatomumas, tai apskritai

Sauliaus Venckaus nuotr.

apibiidinty kaip viena i$ ryskiausiy
stilistikos bruozy. ,,Mes sukiiréme
tokia sinteze, kuri iSsiskiria unika-
lumu. AS manau, kad mes neimsime
ir staigiai neperSoksime prie kokio
metalo. AiSku, galbit panaudosime
kitokias detales, bet automatiskai
tai yra stiklas, drabuZis ir juvelyrika,
18siskiriantys tam tikru braizu. Jisai
18sivysté dél to, kad mes esame i$
ty sri¢iy ir nuolat jose dirbame”, -
paaiskina VDailidénas, kuriam direk-
toriaus pareigos suteikia savotiSkus
rémus, bet jis save vadina gana ra-
cionaliu karéju.

Kodél turime is ¢ia bégti?

Dar studijy metais vienas kita
i$bande ir apgalvoje tolesnius pla-
nus, ar dviejy siineliy susilauke me-
nininkai jau susikireé tvirta pagrinda
po kojomis? ,,Dar neatsistojome ant
tvirto finansinio saugumo pado - dar
mo“, - prisipaZista V.Dailidénas. O
kaip galvoja jo Zmona Laura? ,Se-
niau galblit buvome laisvesni - uz-

B Laura ir Viktoras Dailidénai karybinéje erdvéje vienas kita kuo puikiausiai papildo: Laura kuria drabuzius ir
aksesuarus, o Viktoras - interjero detales i$ stiklo

Dailidénai ragina susikurti savo legenda

siimdavome daugiau kiiryba, o dabar
gyvenimas mus jtrauké ir prasidéjo
didelis tempas - dalyvaujame tarp-
tautinése dizaino parodose, rengia-
me kolekcijy pristatymus®, - sako
naujai parodai Tokijuje besirengianti
dizaineré.

Ko reikia, kad sektysi gyventi ir
dirbti gimtojoje Salyje, menininkai
Zino. ,,Geriausia, kad Zmonés ne-
galvoty taip pesimisti§kai, nes jeigu
§itaip galvosi, tai tos mintys pavirs
realybe. Geriau galvoti optimistiSkai,
tuomet tos mintys irgi virs realybe, -
neabejoja V.Dailidénas, kuris mato
daug perspektyvy Lietuvoje. - Pazii-
rékite, juk pas mus Zemés drebéjimy
nebiina, dideliy potvyniy, tornady
ir Siaip kokiy gamtos stichijy siau-
téjimo néra. Mes esame Europos
valstybé. Ko mums krimstis? Dél ko
mums reikia bijoti? Kodél turime 1§
¢ia bégti? Tai yra sava Zemé - sédé-
kime ir dirbkime arba vaZinékime,
keliaukime, bet grizkime ir dirbkime
Lietuvoje. Ciagi misy vaikai auga!
Jeigu kalbésime apie emigrantus, ar-
gi didelis malonumas gyventi Londo-
ne ar dar kur nors, kai vaikai gyvena
¢ia su seneliais? Juk vaikai nemato
savo tévy. Tai koks ¢ia aukléjimas?
Tai kas bus i$ tokiy vaiky?“

Kadaise, dar studijy metais, Lau-
ra ir Viktoras buvo iSvyke uzsidirb-
ti 1 Amerika. Kaip pasakoja, abiem
sekési neblogai - uz Atlanto Laurai
pavyko jsidarbinti dideliame dizai-
no salone, kuriame lankydavosi net
amerikieciy Zvaigzdés, o Viktoras
dirbo dazytoju, - bet abu sugriZo.
,Buvo taip, kad mes negalé¢jome
nubraukti visko, k3 pradéjome da-
ryti, ir grizome ] Lietuva, nes a$
tikrai matau ¢ia perspektyvy. Da-
bar galbiit sunkiau. Dabar jaunimas
tiesiog maziau motyvuotas dirbti.
AS galvoju, kad viskas biity gerai,
jeigu jaunimas suprasty, kad nieko
gyvenime nebiina lengvo. Jeigu nori
ka nors gauti lengvai, turi jsimyléti
savo darbg ir jam atsiduoti. Turi Zi-
noti, tikéti, turéti savo darbo vizija.
AS tikrai labai linkiu, kad jaunimas
visko imtysi drasiau, noréty viska
daryti stipriau ir nebijoty i$sakyti
savo nuomone. Jeigu nori k3 nors
pasiekti, tiesiog turi siekti. Ir tai at-
eis“, - neabejoja VDailidénas.

Daznai i§vykstantys 1 parodas
uzsienyje kiiréjai nesijaucia, tarsi
atvaziave 1§ kokio uzkampio. ,,Jei-
gu kalbésime apie nuvertinimg, tai
niekas kitas taip nenuvertina saves
kaip lietuviai. I$ tikryjy mes esame
puiki tauta ir tikrai turime labai gi-
lig istorijg - tik gyvenk ir dZiaukis.
NeZinau, gal Zmoniy pavydas yra
didysis blogis ir mano jau minétas
pesimizmas. Bity nuostabu, jeigu
18guitume ta miisy pesimizma. Paziti-
rékite, kaip giriasi ispanai - visa laika
giriasi, nesvarbu, koks bus pokalbis.
Visi savo pietietiS$kas valstybes tik
kelia. Kur dabar geriausias dizainas -
paklausi, visi sakys, kad Italijoje pats
geriausias, nes italai moka save pri-
statyti. Gerai, kad dabar skandinavai
su savo geru dizainu tiesiog pralenké
italus. Bet vis tiek italai, turédami
didele prekybos rinka, nes ten susi-
duria Rytai, Vakarai ir Pietis, Sitame
mazge sugebéjo sukurti italiska le-
genda. Tai ir mums reikia kurti savo
legendas®, - ragina VDailidénas.
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bei kitokie apdovanojimai. Bet $tai kai teatro stalius

man padovanoja savo i§ medzio padirbta nuodéminga
angela, yra daug daugiau. Kai zmogus ka nors daro i$
dusios, tave supranta, nuo tokio angelo sklinda $iluma su
visomis Zmogiskosiomis silpnybémis ir pagundomis. Tai
prizas be pompastikos, be kazkokios kartais nesveikos
konkurencijos®, - tvirtino scenografas.

Giedré MILKEVICIUTE

Jau keturis deSimtmecius ste-
binantis ir Zavintis savo i$mone
J.Arcikauskas, neseniai pelnes ,,Auk-
sinj scenos kryZiy“ uZ scenografija ir
kostiumus Rusy dramos teatre pa-
statytame spektaklyje A.Vvedenskio
,Egluté pas Ivanovus® (rez. Jonas
Vaitkus), anot jo bi¢iuliy, yra toks
vienintelis - Zmogus su visomis jo
dorybémis ir nuodémémis. Savitas
ir savo mastymu, ir gyvenimo badu,
neZabotos fantazijos. Mokantis ir
uzjausti, ir supykti kiiréjas labiausiai
gyvenime vertina ne pompastika, o
nuo$irduma, nors jo kiiryboje taikiai
sugyvena jvairiy epochy stiliai, bliz-
gesys ir kuklumas. Tad ir tas angelas
su ji gundZiusiu velniuku jam mielas.
Jonas jau nebesvarsto, kuri miiza
jam mielesné: teatro Melpomené ar
ZemiSkasis molis, nuo kurio pradéjo
dailininko kelia.

$alia Saulés kapiniy

Keturiasde$imt mety praéjo nuo
bene deSimtmet] publika Zavéju-

N,achNALINIS
KAUNO
DRAMOS
TEATRAS

Rezisierius -

sio Kauno dramos teatre pastatyto
T-Vailderio ,,Miisy miestelio®, (rezZ.
Gytis Padegimas), kuriame i§radin-
ga scenografija, padalijusia scena i
du pasaulius - esama ir anapusinj -
sukiré J.Ar¢ikauskas. Paskui pu-
blika Zavéjo ,,Pamisélio uzrasai“ su
Valentinu Masalskiu ir kiti kartu su
$iuo teatro koriféjumi sukurti spek-
takliai. Pakviestas dirbti j Vilniaus
teatrus, scenografas persikrausté
1 sostine ir apsigyveno romanti$-
kame ir kiek mistika dvelkiancia-
me kampelyje, $alia senyjy Saulés
kapiniy. Kai prie namo esan¢iame
sodelyje pavasario ar vasaros die-
nomis, o daZniau vakarais atkan-
ka koks Jono biciulis ar susirenka
nedidelé menininky kompanija, ju
Zvilgsniai norom nenorom atsiremia
1ta kryZiy kryzeliy kalnel;. Tuomet
,hohems¢ikams" §nekantis apie §]
bei ta, o daznai keiksnojant ir visais
laikais nejvertintg ar nuskriaustg
menininky kasta, net ir koks ne-
tycia bespristantis keiksmazodis
regis §ventvagyste.

Tad ir pokalbis su dailininku vy-
niojosi tame name, dirbtuvéje, kuri

Jonas Jurasas

V3wt o sofjute

Drama pagal Antang Skéma

Gastroles

Lietuvos Nacionaliniame dramos teatre

Geguzés 2, 3 dienomis

Teatro mecenatas
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»Man nelabai svarbus tie ,Auksiniai kryZiai“ ar , Kristoforai®

T

Sauliaus Venckaus nuotr.

jau daug mety remontuojama ir vis
néra laiko to remonto pabaigti.

Pinigai laimés nenesa

Teatrui siela pardaves dailinin-
kas pirmiausia stulbina tuo, kad,
galima sakyti, 1§ nieko gali sukur-
ti scenos vaizda, kuris néra toks
paprastas, nes pirmiausia stebina,
Sokiruoja, vercia gerai jsizidiréti |
kartais i§ pirmo Zvilgsnio, atrodyty,
nederancius dalykus. Na, o aktoriy
kostiumai taip pat jo stichija, niekam
kitam jy nepatiki.

»2Man nesuvokiama protu, kaip
galima $vaistyti pinigus, kuriuos
skiria 1§ mokes¢iy mokétojy daznai
skylétos kiSenés kazkokio i$skirtinio
teatro braviiriS$kiems pastatymams,
kur, pavyzdZiui, viena choristy kos-
tiumo saga kainuoja 100 lity, - stebisi
dailininkas. - A$ kostiumus spekta-
kliui ,,Egluté pas Ivanovus® sukiiriau
panaudodamas tai, kas buvo teatro
riiby saugykloje. Panasiai buvo ir Ja-
ponijoje, Norvegijoje, Danijoje, Aus-
trijos Zalchurgo teatre, kuriame tie,
kurie mus kvieté statyti A.Kamiu
(Camiu) ,,Kaligula“, stebéjosi, kaip
a$ sugebéjau sutaupyti tiems tea-
trams daugiau kaip puse spektakliui
skirty pinigy. Pinigy paprastai ne-
skaiciuoju, bet dirbu taip, kaip man
diktuoja saziné.

Ne visada esam teisus

,Esu laimingas, kad mano sce-
novaizdyje, su mano sukurtais kos-
tiumais vaidino tokie teatro koriféjai
kaip Leonardas ZelCius, jau anapilin
18éje Kestutis Genys, Rita Stalilici-
naité, Viktoras Sinkariukas®, - kal-
ba scenografas ir, prisimindamas
Zymiuosius teatro aktorius, prabyla
apie jaunima. Jam skauda Sirdj, kai
mato kai kuriuos jaunus aktorius,

einancius ] scena kaip 1 kokia dis-
koteka. ,,Jaunimui reikia skaityti,
skaityti ir dar karta skaityti: klasi-
ka, poezija. Scenoje nepakanka tik
mokeéti vaikscioti, vilkéti kostiuma
ir graziai, sklandZiai ,,paCiulbéti®.
Reikia suvokti jy tiesas, nes mes,
seniai, ne visada esame teists. Esu
tikras, kad tie, kurie neskuba i§vykti
1§ Lietuvos, i$tikimybe savo krastui
Ir patriotizma perémé i savo tévy.
Aigku, su Siandieniais genijais susi-
kalbéti néra lengva. Gerai, kad jie
prieStarauja, nesusitaiko su konfor-
mizmu, o kartais miisy kartai mesteli
ir riebesnj Zod]. Tikiu ta karta, daug
ka pakeis, ir ne tik Lietuvoje... Pa-
vyzdys - greta. Stai su dukra Milda,
Kkuri taip pat pasirinko scena, daZnai
pasibaram, bet ji daZniausiai lieka
teisi“, - Sypsosi Jonas.

Monsinjoro palaiminimas

Tai, ka J.Ar¢ikauskui teko pergy-
venti, jis pats nelinkéty né vienam
jaunam Zmogui, nes tai Ziauriai ri-
zikinga, o savo drasti§kais poel-
giais nesipuikuoja, bet vis délto jie
Jsimintini. Vienas tokiy dailininko
sumanymy buvo tada, kai miné-
jome tragiSkosios Sausio 13-osios
metines. Ta proga jis pasiiilé juodu
8ilku ,,aprengti“ Vilniaus katedros
kolonas. ,,Ketinau tuomet ant $ilko
uzraSyti ,,Amen“, nes mane buvo
apémes graudulys ir kartu pasidi-
dziavimas tais, kurie ta naktj pa-
aukojo savo gyvybes dél laisvés,
kurios taip visi tro§kome, - prisi-
miné J.Ar¢ikauskas ir pridaré, kad
ta isplidinga atminties instaliacija
jis jgyvendino tik pritarus mon-
sinjorui Kazimierui Vasiliauskui. -
Kai jam paskambinau, monsinjoras
mane pagyré sakydamas: ,/Tu tikras
menininkas. Prisiminei, koks Vilniu-
je yra svarbiausias pastatas®.

TRUMPA| N

» Gimé 1957 m. Patil¢iuose
(Vilkaviskio r.).

+ 1985 m. baigé dailés stu-
dijas Lietuvos dailés ins-
titute.

» Nuo 1983 m. kdré sceno-
grafijas jvairiuose Kauno ir
Vilniaus dramos teatruose.

« Ryskesni scenovaizdZiai ir
kostiumai spektakliuose:
T.Vailderio,Mdsy mies-
telis’, N.Gogolio ,Pamise-
lio uzrasai’, C.Aitmatovo
,Golgota’, A.Mickeviciaus
Nelinés’, AStrindbergo
,Sapnas’, H.lbseno ,Léliy
namai’, sukare originaly
scenovaizd;j i$ plastikiniy
buteliy Richardo Strauso
operai,Solomeé” Operos ir
baleto teatre.

« Dirbo su jvairiais rezi-
sieriais, daugiausiai su
JVaitkumi. Pastaruosius
metus darbavosi Lietuvos
rusy dramos teatre.

« UZ scenografijg ir kos-
tiumus spektaklyje
AVvedenskio Egluté pas
Ivanovus” pelné,Auksi-
nj scenos kryziy” (2013).
Anksciau yra pelnes ,Kris-
toforo” ir ,Fortinos” teatri-
nius apdovanojimus.

+ Nuo 1990 m. su dailininky
grupe ,Angis” dalyvauja
parodose, dirba kerami-
kos srityje.

Idomu, ar $iais laikais leisty kas
padaryti tokj $posa? Juk nepriklau-
somybei jau 22 metai. ,,Manau, kad
daugiau kaip pusé tautie¢iy jau ,,atsi-
kando“ tos laisvés. Prie mano namo
visa laikg plevésuojanti Trispalvé
reiskia, kad a$ vis dar jos siekiu“, -
tvirtina dailininkas.

Nenuzudomas optimistas

Kas labiausiai liadina? ,,Pir-
miausia litidina vagystés ir nenuo-
Sirdumas, - kalba menininkas. - Kai
valdininkai nustos vogti, teisininkai
imti kyS$ius, tai susireguliuos ir visi
kiti ekonominiai dalykai. Mane vi-
sada stebina, kaip kai kurie Zmonés
per 20 mety sugebéjo tapti milijo-
nieriais, o a$, spektakliy scenografi-
ja kiires Japonijoje, Austrijoje, Sankt
Peterburge ir kitur, negaliu iki galo
dorai jsirengti dirbtuvés. Jeigu pini-
gal ir gobSumas, o ne saziné yra visa
misy ideologija, tai Lietuvos, labai
bijau, nepavyks i§saugoti“.

J.Ar¢ikausko svajoné sukurti sa-
vo laisva nuo bet kokio diktato tea-
tra, kuriame jis dirbs su savo bendra-
minciais, pildosi. Jkiiré bendrijg, kuri
vadinasi ,,Archkitchen®. Vilniaus
Sokio teatre tesia savo gyvavima
vieng karta Rusy dramos teatre pa-
rodytas Jono sumanytas ir nuo A iki
Z pastatytas spektaklis ,,Fotografas,
arba apverstos taburetés istorija“.
Vienus ji Sokiruoja, kitiems atrodo
keista. ,,Nesuprantu, kas kam S$ia-
me spektaklyje netinka? O juk tai
apie apverstas gyvenimo vertybes:
kalbame vieng, o galvojame kita...” -
sako su kritikais pasiryZes ginCytis
kiiréjas.

Kada jis laimingesnis, ar tuo-
met, kai brandina idéja, ar pamates
savo darho rezultata, J.Ar¢ikauskas
atsako: ,,A$ visada laimingas. Esu
nenuzudomas optimistas®.
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PASIRINKINMAS

Muzikos
ir meiles
niekada neéra
per daug

Kai vilnieté pianisté Evelina Puzaité, baigusi studijas
,Guildhall® aukstojoje muzikos ir dramos mokykloje
Londone, su koncertais sugrizta i Lietuva, jaudinasi
iSeidama i scena taip, tarsi tai buty jos pirmasis
pasirodymas. Jau de$imt mety ji savo talenta dalija pasaulio
muzikos gurmanams. Po keliy dieny tapsianti , Sugrizimy"
festivalio baigiamojo koncerto paziba jsitikinusi, kad
muzikos ir meilés niekada néra per daug.

Giedrée MILKEVICIUTE

Evelina yra pelniusi daugybe
tarptautiniy apdovanojimy, koncer-
tavusi garsiausiose pasaulio salése,
pasirasyta ilgalaiké sutartis su gar-
sia kompaktiniy ijrasy kompanija
,Landor Records“. Ir tai dar tik
pradzia. Muzikos specialisty iver-
tinta kaip viena rySkiausiy jaunyjy
pianis¢iy, E.Puzaité §j sykj i Lietu-
va atvaZziuoja ne viena, o su smagia
bendramin¢iy muzikanty kompani-
ja - kvintetu ,,Cosima“. Siame vos
prie§ trejus metus susibiirusiame
kolektyve ivairiais muzikos ins-
trumentais groja tarptautiné jauny
muziky komanda. Lietuvos muziky
rémimo fondo kvietimu jaunieji atli-
kéjai geguzés 2 dieng pasirodys Lie-
tuvos nacionalinéje filharmonijoje.

- Ka jums reiskia sugrijzti
1 Lietuva ir dovanoti gimtinés
publikai kaskart nauja muzikine
programa?

- Dovanoti koncerta Lietuvos
publikai - gal ne visai tikslus apibii-
dinimas, nes groti Lietuvoje, gimti-
nés publikai man paciai - ne mazes-
né dovana. Visa, kg darai namuose,
o Lietuva buvo ir bus mano namai, -
tai kazkas ypatinga, miela, dZiugu.
Si karta pasirodymas Filharmonijoje
ypac¢ jaudinantis ne tik todél, kad tai
finalinis ,,Sugrizimy*“ festivalio kon-

certas. Tai pirmasis mano kartu su
bi¢iule i§ Tasmanijos ikurto kvinteto
,,Cosima“ pasirodymas Lietuvoje.
Man labai svarbu, kad mano téviské-
je sugrotume kuo geriau. Kad ir kiek
mety prabégty nuo mano i§vykimo
mokytis, o paskui dirbti, koncertuoti
po pasaulj, namai, kuriuose gimiau ir
augau, turi kitokj, miela ir tik jiems
biidinga kvapa. Jo visada pasiilgstu,
kaip ir tévy, brolio ir sesers.

- Kodél jus taip retai matome
ir girdime Lietuvoje?

- Koncertuoti karta per metus
ir dar Filharmonijoje gal tai ir néra
taip retai? Ne visi net ir Lietuvo-
je gyvenantys muzikantai turi $ia
galimybe.

- Pianistai, skirtingai nuo ki-
ty muzikanty, savo fortepijono
kartu nesivezioja. Kur ir koks
instrumentas jums mieliausias?
Kaip prisijaukinate fortepijona
sveciuose krastuose?

- Mieliausias instrumentas yra
tas, kuris tarsi groja pats. Kai kada
biina nelengva prisitaikyti prie ins-
trumenty, turinéiy specifiniy tritku-
muy, tatiau ] tai stengiuosi Zitiréti kaip

11881ki, kaip | dalj pasirodymo.

- Kuo jus suzavéjo Londonas,
kad likote Siame didmiestyje po
studijy?

Meile savo krastui
parodo ne Zmogaus
gyvenamoji vieta

Evelinos Puzaités asmeninio albumo nuotr.

- Galimybémis tobuléti, gyveni-
mo tempu, architektira.

- Ar gabus ir talentingi lietu-
vaiciai pritampa prie didmiesc¢io
kultarinio gyvenimo?

- Manau, kad gabds ir talentin-
gl Zmonés visur suras sau vieta.
O Londonas yra dideliy galimybiy
miestas, kuriame sékmingai savo
karjera tesia nemazai lietuvaiciy

muziky.

- Esate koncertavusi dauge-
lyje saliy, su Zymiais orkestrais -
ir dirigentais, o pernai jums
teko garbé pasirodyti Niujorko
,Carnegie Hall“. Ten, rodos,
skambinote ir M.K.Ciurlioni.
Kuo mes, lietuviai, esame jdo-
mis pasauliui?

QNIELIKUE CHOLINDS 50KI0 TEATRAS I WWW.ACH.LT

geguieés 3 d. | 19.00
Girstuéio kultdros rimai, Kaunas

birzelio 25 d. | 19.00
Lietuvos nacionalinis dramos teatras, Vilnius
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- Ciurlionj esu skambinusi ne
tik Niujorke, bet ir Londone, ki-
tose Salyse ir visur susilaukdavau
puikiy jvertinimy. O apskritai apie
lietuvius kitose $alyse i$ aplinkiniy
tenka i$girsti maloniy atsiliepimy.
Daug kas pamini humoro jausma,
daug kas Zino Arvyda Sabonj ir ta
patj miisy tautos genijy Ciurlioni.
Deja, kartais pasitaiko ir labai ne-
gatyviy emigravusiy miisy tautie-
¢iy poelgiy, apie kuriuos paraso
spauda ar parodo televizija. Sauks-
tas deguto juk pagadina ir medaus
statine, bet tai, dékui Dievui, labai
reti atvejai. Visiems jdomu, i§ kur
kilusi miisy kalba ir uZsienieciams
keistokos pavardés. Daugelis ne
taip seniai atrade Lietuva, domisi
ir m{isy praeitimi, virtuve, ir kas
mes tokie. Ir, be abejo, muzika.

- Esate isSleidusi nedidele
knygele ,,Tempo primo“, kuri
susijusi su muzika ir jasy vizu-
aline jausena - fotografijomis.
Ar ir toliau rasote?

- Taip, poezija, esé man labai
padeda atsipalaiduoti po valandy,
praleisty prie instrumento. Taip
pat daug fotografuoju, kuriu, tapau.
Manau, kad visi tie mano pomégiai
tik praturtina mano muzika.

- Esate daug keliavusi su
koncertais ir $iaip po pasauli.
Koks Zemés kampelis jums gra-
Ziausias ir jaukiausias?

- I8 matyty ir aplankyty viety la-
bai didelj ispiidj paliko Barbadosas,
muziky Meka Italija ir Tailandas. O
pats graZiausias ir jaukiausias kam-
pelis, be abejo, Vilnius ir kaimas

TRUMPAI

e Gimé 1982 m. Vilniuje. |

» Mokési M.K.Ciurlionio meny
gimnazijoje, Lietuvos teatro
ir muzikos akademijoje.

e 2001 m. laiméjusi Baltijos
Saliy stipendija, iSvyko stu-
dijuoti j Londono Guildhalo
aukstaja muzikos ir dramos
mokykla.

* Yra koncertavusi su Zymiais
orkestrais Pranctzijoje, Sve-
dijoje, ltalijoje, Izraelyje, Ru-
sijoje, Jungtinése Amerikos
Valstijose ir kt.

e Jrasy kompanija,,Landor
Records” isleido jos jgrota
plokstele ,Moment Musi-
caux”.

* Kuria muzika, domisi menine
fotografija, tapyba.

prie Merkio upés. Labai pasiilgstu
Lietuvos gamtos.

- Pavasaris véluoja, bet
paukséiai jau parskrido, o ,,Su-
grizimy“ festivalio tikslas ir yra
sugrazinti tautiecius i Lietuva.
Ko triksta Zzmogui, kuris i§vyks-
ta gyventi svetur?

- Labai grazus ir kilnus man ,,Su-
grizimy* tikslas... Manau, kad sugri-
Zimas ] gimtine turi biiti kiekvienam
zmogui svarbus ir ypatingas, kad ir
kur jis biity ir kokiy tiksly siekty. Sa-
koma, kad visi keliai veda i Roma, o
mano visos mintys pavasari skrieja i
Vilniy, mano vaikystés miesta ir dar i
Darguziy kaima Varénos rajone. Ten
dar mano senelio statyta sodyba, té-
tés irengta pirtelé ant Merkio kranto
- didelis sodas, kur] maga pamatyti
Zydinti, kaip ir Zibuciy plantacijas
miske. Ten sustoja laikas ir pasaulis
sukasi ant smilgy. Ir pauksciai ten
savi, raginantys sugrjzti. Tai nepa-
kartojamas jausmas.

Ju/ius / Brigita s



Kiekviename

darbe - savas €

Vyresnybés ir bendradarbiy
poziuris j mus priklauso ne tik
nuo musy darbo kokybés, bet

ir nuo elgesio. O ar Zinote, kaip
tinkamai elgtis darbe? Juk ¢ia
yra savos taisyklés ir supratimas,
kas leistina, o kas ne. O taisykliy,
tegu ir neradyty, pazeidinéjimas
kartais gali baigtis papeikimu arba
net atleidimu i$ darbo. Kai kurios
firmos net parengia nuostatus,
kuriuose suragomos biuro

etiketo taisykles, ir jie iskabinami
matomoje vietoje. Jei tokio
taisykliy sagvado néra, jums teks
kliautis vien savo takto jausmu.

Ko kategoriSkai nepatartina daryti

darbe? Pavyzdziui, ateiti neblaiviam.

Net jei dirbate, tarkime, kiemsargiu ar-
ba iskvieciamu santechniku. Neblaiviy
santechniky laikai seniai praéjo ir dabar

girtaujantys darbe rizikuoja biti nedel-

siant atleisti: niekam nereikia klienty ir

uzsakovy skundy!

Nereikéty ir Sokiruoti aplinkiniy savo
ekstremalia i$vaizda. Biuro darbuotojy
drabuziai turi biiti §variis, nesuplyse ir ne
tokie rySkiaspalviai, kad jus biity galima
lyginti su papiiga. Sukuosena - tvarkinga.
Plaukai, nudazyti jvairiausiomis spalvo-
mis, net violetine, mélyna ir Zalia, taip
pat nepageidaujami, nebent jasy kontora
priklauso $ou verslo sriciai.

Nedera tarnybiniu telefonu girdint
kolegoms kalbétis asmeniniais klausi-
mais. Jei jums reikia paskambinti asme-
niniu klausimu, i8eikite i§ patalpos ir pa-
sinaudokite savo mobiliuoju telefonu.

Taip pat nepageidautina asmeniniais
tikslais daznai naudotis internetu, pavyz-
dZiui, ,kabéti“ socialiniuose tinkluose
arba Zaisti kompiuterinius Zaidimus, ypac
jei dirbate su klientais.

Negalima girdint kolegoms arba pa-
valdiniams kg nors jZeidinéti, juolab keik-
tis, ypac dirbant biure. Kur nors statybo-
se toks bendravimo stilius gal ir gali tikti,
bet, ai$ku, tai irgi nieko gero...

Bendraudami su kolegomis ir klien-
tais nebiikite atzariis ir nekelkite balso.
Sunkiais atvejais kreipkités ] vyresnybe
arba kompetentingesnius bendradarbius.
Savo teisuma jrodinékite ramiu tonu. Au-
dringas santykiy aiskinimasis paprastai
neduoda gery rezultaty.

Nepageidautina darbo metu bendra-
darbiams pasakoti apie savo asmeninius
reikalus. Jei norite tai aptarti, palaukite
pertraukos.

Nedékite kojy ant stalo. Gal Ameri-
koje tai yra priimta, bet pas mus tai bus
ivertinta kaip nekultiiringumas.

Nepalikite ap$iukslintos darbo vietos.
Laikykités taisyklés darbo dienos pabai-
goje susitvarkyti darbo vietg ir apsiZiG-
réti, ar ant stalo nepaliekate netvarkos.
Atsiminkite, kad niekas neprivalo tvar-
kytis uz jus!

Neaptarinékite virSininky ir kity
darbuotojy jiems nesant. Dabar dauge-
lyje kontory irengiamos ,,blakés®, ir bo-
sui nebus sunku suZinoti, kas ka apie ji
kalba. O kolegai jisy ZodZius tiesiog gali
persakyti kiti.

Nekalbékite su kolegomis apie pini-
gus ir neprasykite jy paskolinti. Tai gali
jus jstumti i nemalonig padét].

EP"“.

Kai kurios firmos net
parengia nuostatus, kuriuose
surasomos biuro etiketo
taisykles, ir jie iskabinami
matomoje vietoje

Susilaikykite nuo komentary apie
kolegy ir klienty tikyba, tautybe arba
politines pazitras. Prisiminkite, kad tai
gali i§provokuoti rimta konflikta.

Nevéluokite ir neverskite klienty ar-
ba verslo partneriy jisy laukti. Tai gali
sukelti vadovybés ir uzsakovy nepasi-
tenkinima, taip pat pakirsti jisy dalyki-
ne reputacija.

Net jei dirbate dideléje imonéje ir

tiketas

Stasio Zumbio nuotr.

Kaip
padidinti savo
itaka kitiems

Prasote, bet negaunate, ko norite? Kaipgi kita Zmo-
gy priversti daryti batent tai, ko reikia jums? Kad ir
kaip ten baty, gyvenime kai kada prisieina griebtis
mazy gudrybiy. Stai desimt tokiy gudrybiy, kurios
puikiai veikia bendraujant net su mazai pazjstamais
Zmonémis arba tais, kurie uzima aukstesne visuome-
nine padétj. Paméginkite ir jsitikinkite!

VADINKITE PASNEKOVA VARDU

Deilas Karnegis (Dale Carnegie) saké, kad mums maloniausias
- savo vardo garsas. Todél kai norite i$ ko nors ka nors gauti,
kreipkités j jj vardu, net jeigu situacija yra visiskai oficiali. Bet
nepersistenkite! Jei pernelyg daznai minésite pasnekovo var-
da, tai jj pradés erzinti. Kreipkités vardu tuomet, kai konkreciai
pasakote savo prasyma.

MEILIKAUKITE

Su viena salyga: jasy meilikavimas turi skambeti nuosirdziai.
Pavyzdziui, ne siaip ,Kaip tu Siandien gerai atrodai!’, o ,Kaip tau
tinka i suknelé, guli kaip nulietal” Nurodykite detales, kitaip ju-
mis nepatikés. Jei norite pagirti kieno nors isvaizda, pasakykite,
kad jo/jos grazios akys (plaukai, rankos, kojos), o ne $iaip sakykite,
kad jis/ji graziai atrodo. Detalés jusy pasisakymui suteiks tikru-

mo, ir bus lengviau Zmogy palenkti j ta puse, j kurig reikia jums.

PRASYKITE PASLAUGOS

Prie$ kreipdamiesi j kg nors su rimtu prasymu, is pradziy papra-
Sykite nedidelés paslaugos. Tarkime, paskolinti jums kokia nors
knyga arba kam nors ka nors nuo jusy perduoti... Kita karta jis
mielai atsilieps j jasy prasyma. Paslaptis paprasta: jeigu jas ko
nors prasote, ir jis gali tiketis, kad prireikus galés kreiptis pagalbos
j jus. Todél ir negadins santykiy - isklausys ir rimtesnj prasyma.

PRADEKITE PRASYTI NUO SMULKMENOS

Jei i$ pradziy papradysite ko nors neesminio, yra daug sansy, kad
Zmogus jvykdys ir rimtesnj prasyma. Bet geriau jo neapsunkinti
iskart dviem prasymais, o paltkéti dienele kita.

REIKALAUKITE DAUGIAU, NEGU JUMS REIKIA
Visi Zino, kad jsidarbinant pageidaujama maZiausia atlyginima
geriau padidinti bent pusantro karto. Tuomet yra $ansy, kad
jums bus pasitlyta batent tiek, kiek ir tikéjotés. Tai pasakytina ne
tik apie pinigus. Jeigu turite kokj nors prasyma, bet nesate tikri,
kad atsakymas bus teigiamas, pradékite nuo kito praSymo, net
kvailiausio. Kai pasnekovas atsakys neigiamai vieng karta, galite
drasiai iskloti,reikalinga” prasyma. Tikriausiai bus nepatogu Zmo-
gui atsakyti antrg karta.

SU PRASYMAIS GERIAU KREIPTIS
TADA, KAl ZMOGUS YRA PAVARGES

Badami pavarge, Zmonés lengvai pazada, ko i$ jy prasoma, nes
paprasciau sutikti negu atsakyti. O pazada paprastai vykdo, nes
kitaip Zmogus jaucia psichologinj diskomforta. Naudokités tuo.
Bet blaiviai jvertinkite situacija: jei turite reikaly su dideliu vir-
sininku, jam bus paprasciau pokalbj paskirti kitg dieng, uzuot
sprendus jasy problemas.

»ATSPINDEKITE” PASNEKOVA

Jei kopijuosite kito elgesj, gestus, kalbéjimo manierg, Zzmo-
gus pajus jums palankuma. Bet tai jokiu badu neturi atrodyti
kaip mégdZiojimas, kitaip poveikis bus atvirkscias. Stenkités
pasnekovg mégdzioti nepastebimai, prisiderindami prie jo, ir
pelnysite jo simpatija.

MOKYKITES KLAUSYTIS

Daugeliui Zmoniy nepatinka, kai kalbantis kitas juos pertrau-

kia arba iskart reiskia nesutikima su jy nuomone. Pamégin-
kite i$ pradziy isklausyti, ka pasakys pasnekovas, o paskui
leiskite jam suprasti, kad suvokeéte, kas jums sakoma, ir tik
paskui diskutuokite. Taip bus lengviau susitarti.

KARTOKITE, KA JUMS
SAKO PASNEKOVAS

Paprastai tai vertinama kaip démesys. Visai nebatina tiks-
liai kartoti pasnekovo zodzius, pakanka juos perfrazuoti.
Galima atsakant ka tik pasakytg fraze suformuluoti kaip

klausima. 5 triukg daznai naudoja psichoterapeutai.

KALBEDAMIESI LINKCIOKITE
Jei atsakydami | pasnekovo reiskiamas mintis linkcio-
site, jis tikriausiai manys, kad su juo sutinkate arba
bent jau jj suprantate. Todél jis jums pajus palan-
kuma ir bus lengviau jj jtikinti, kad esate teisus.

o U

SIANDIEN
NEDIRBI

visy darbuotojy asmeni$kai ne-

pazistate, stenkités sveikintis su

visais, ka sutiksite. Jei uZeinate i
darbo kabineta, dera pasisveikinti
su visais darbuotojais. Batina svei-
kintis su pavaldiniais ir atsakyti  ju
pasisveikinimg.

Jei esate naujas Zmogus imo-
néje, i visus kolegas dera kreiptis
,»jis“, net daug jaunesnius uz jus. To-
kia pati taisyklé galioja ir bendraujant
su naujokais. Véliau, kai susipaZinsite
artimiau, bus galima pereiti prie ,,tu”.

Aptarinédami dalykinj klausima
telefonu stenkités laikytis dalykinio
stiliaus. Venkite Zargono, parazitiniy
Zodeliy ir neliteratiirinés kalbos, ypac
bendraudami su klientais. Ta pati taisy-
klé galioja ir dalykiniam susira$inéjimui.

Laikykités $iy nesudétingy taisykliy,
ir jums neturéty kilti problemy, bent jau
bendraujant su kolegomis.

Parengé Milda KUNSKAITE
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3 ASMENYBE

Z.Savickas nori motyvuoti vaikus

Stipriausias pasaulio Zmogus
Zydriinas SAVICKAS neskuba
pradéti sezono, bet veiklos jam
netriksta. Galitinas stengiasi
bent karta per ménesj apsilankyti
mokyklose. Sia savaite jo

vizitas nudZiugino Prancizy
vidurinés mokyklos Vilniuje
auklétinius. Kaip prisipazjsta
Z.Savickas, rasti bendra kalba su
vaikais jam sekasi labai gerai.

ArGinas ABROMAITIS
g Respublikos” Zurnalistas

Dziaugsmas vaikams

Penkiskart pasaulio ¢empionas
§1 sezona dar nedalyvavo né viena-
me turnyre. Jis praleido ir prestiZi-
nes ,,Arnold Strongman Classic*
varzyhas, kuriy nugalétoju yra tapes
Sesis kartus. Praeitas sezonas buvo
labai jtemptas, todél Siemet 7.Sa-
vickas ketina mazinti varZybuy skai-
¢iy. Svarbiausi tikslai bus apginti
planetos ¢empiono titulg ir pagerin-
ti rasto kélimo pasaulio rekorda.

Be varzyby, yra ir daug kity
veikly. Z.Savickas dirba savo vardo
sporto klube, yra Vilniaus miesto
tarybos narys. Vis délto laiko nu-
dziuginti vaikus kartais atsiranda.
Antakalnyje esancios Pranciizy vi-
durinés mokyklos auklétiniai sti-
priausia pasaulio Zmogy pasitiko
ovacijomis ir klausimais. Mokslei-
vial suZinojo, kad Zydriinas jau vai-
kystéje buvo aukstesnis ir tvirtes-
nis uZ bendraamzius, kad jis vie-
nintelis savo Seimoje tapo sporti-
ninku, kad paauglystéje jo heroju-
mi buvo Arnoldas Svarcenegeris
(Arnold Schwarzenegger). Z.Savic-
kas atskleidé, kad geriausi visy lai-
ky sportininkai, jo nuomone, yra
golfo zaidéjas Taigeris Vudsas (Ti-
ger Woods), krep$ininkas Maiklas
DZordanas (Michael Jordan) ir fut-
bolininkas Pelé.

Vaikus domino ir galitino mity-
bos ypatumai. ,,Prie§ varzybas val-
gau daug angliavandeniy turincio
maisto. Tada stengiuosi nevartoti
daug mésos“, - pasakojo Z.Savickas.
Anot jo, siekti pergaliy padeda uz-
sispyrimas, reikia ir gero psicholo-
ginio pasirengimo. ,Nemanau, kad
tapes sportininku ka nors paaukojau,
nes pasirinkau tai, ka man patinka
daryti. Galbat bendraamziams atro-
dé kitaip, jie labiau mégo vakarélius.
Bet kai susitinkame dabar, po 20
mety, man atrodo, kad mano kelias
buvo geresnis“, - teigé 7.Savickas.

Kvietimy netriiksta

Patenkines vatky smalsumaq ir
parodes jiems keletq pratimy, galii-
nas atsaké ir § ,,Sporto gyvenimo*
klausimus.

- Ar daznai tenka lankytis
mokyklose, bendrauti su vai-
kais?

Stasio Zumbio nuotr.
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» PAVYZDYS. Zydriinas Savickas mokykloje ne tik pasakojo apie save, bet ir parodé savo jéga

- Kvietimy turiu, bet yra i$dé-
liota eilé, nes dél laiko stokos sun-
ku visur suspéti. Jei atsiliepciau i
visus pras§ymus, reikéty vazinéti
kasdien. Vilniuje yra paprasciau,
bet daZnai kvietimai biina i§ ato-
kiausiy Lietuvos miesteliy. Ten
tenka sugaisti visa diena. Jei papra-
$o, stengiuosi bent jau per tuos
metus kada nors surasti laiko. Ma-
Ziausiai karta per ménesj mokyKklo-
se apsilankau.

- Lengvai randate bendra
kalba su vaikais?

- Su jais rasti bendra kalba len-
gviausia, nes jie yra paprasti, ] pa-
saulj zidiri tyromis akimis. Labai
lengva kalbétis su Zmonémis, kurie
neturi kaukiy.

specialybé. Dirbau savaite per
praktika. Buvo labai sunku. Galbiit
kada nors tai biity jdomus darbas,
bet dabar tikrai nerasc¢iau laiko. Be-
je, nemazai galiiny pasaulyje dirba
fizinio lavinimo treneriais, pavyz-
dziui, lenkas KSistofas Radzikovs-
kis (Krzysztof Radzikowski). Jiems
gerai sekasi.

Pagalba tautieciui

- Siemet dar nedalyvavote
né vienose varzybose. Kodél?

- Pirmos varzybos bus koman-
dinis Baltijos ¢empionatas geguzés
11 d. Vilnigje. Su Vytautu Lalu ir
Vidu Blekai¢iu atstovausime Lie-
tuvai. Praeita sezona turéjau 18
varzyby. Sezonas baigési lapkricio

3 Nutariau, kad reikia pailséti ir
susikoncentruoti pasaulio ¢cempionatui

- Kokio tikités rezultato i$
iy apsilankymuy?

- Apsilankymy biina jvairiy. Cia
buvo tiesiog susitikimas, taciau
kartais bina mokomieji susitiki-
mai. Bandome pasiekti, kad vaikai
daugiau uzsiimty sportu, bty svei-
kesni, nertkyty ir negerty. Norisi
juos motyvuoti. Jei i§ Simto vaiky
bent vienas kita diena ateis i kokj
nors sporto biirelj arba nepradés
gerti ir rikyti, bus gerai.

- Isivaizduojate save dirban-
t1 fizinio lavinimo mokytoju?
- Esu juo dirbes. Tai yra mano

pabaigoje. Jei kovo pradzioje hiity
prasidéjes naujas, nebiidiau turéjes
laiko atsigauti. Nutariau, kad reikia
pailséti ir susikoncentruoti pasaulio
¢empionatui. Pernai laiméjau viska,
ka noréjau, todél Siemet reikia pa-
sirinkti. Visada visko nelaimési.

- Traumos nebuvo viena i$
priezas¢iy pradéti sezona véliau?

- Smulkiy traumy po sezono
buvo, nes jis buvo ilgas. Dél to ir
reikéjo laiko ,remontui. Rimty
traumy néra. Po sezono buvo pora
18lauzty pirsty, kazkur kazkas pa-
tempta. Tokiy dalyky bana.

- I kovo pradzioje Kolambu-
so mieste (JAV) vykusi ,,Arnold
Strongman Classic“ turnyra
nuvaziavote, bet nestartavote.
Taip ir buvo planuota?

- Neturéjau ten vykti. Kolam-
buse dalyvavau filmo apie galitiny
sportg premjeroje. Kiiréjai pasku-
tiniu momentu mane pakvieté. At-
vykau i premjera, o | festivalj uz-
sukau tik $alia to.

- Festivalio globéjas A.Svar-
cenegeris nepriekaistavo, kad
nedalyvaujate varzybose?

- Ne. Manau, jis patenkintas,
kad as$ leidZiu ir kitiems dalyvau-
ti. V.Lalas mane labai gerai pa-
keité ir laiméjo turnyra. Gerai
susiklosteé, kad a$ ten atsidariau
ir kai kur jam pagelbéjau. Teisé-
jai bandé ji nustumti nuo nugalé-
tojo pakylos. V.Lalui nejskaité
bandymo, kurj turéjo jskaityti. AS
padaviau apeliacija, ir ji buvo pa-
tenkinta.

Lietuviai - stipriausi

- Nustebino tai, kad V.Lalas
tapo nugalétoju?

- Ne, a$ Zinojau, kad jis laimés,
nes jis Siandien yra stipriausias.
Jis pernai buvo antras Europoje
ir pasaulyje. Tai néra koks nors
atsitiktinumas. Kur a$ nedalyvau-
ju, jis biina pirmas, kur dalyvauju
- antras. Vytautas turéty laiméti
ir Europos ¢empionata, jei a$ ne-
dalyvausiu. Manau, ir pasaulyje
mes susigrumsime dél pirmos
vietos.

- Esate sakes, kad norite dar
karta laiméti ,,arnolda“. Poziu-
ris nepasikeité, §is turnyras
jums dar néra tik istorija?

- Kazkaip pastaraisiais metais la-
biau palinkau prie pasaulio ¢empiono
tituly kolekcionavimo. Sie turnyrai
supana$éjo. Anksciau ,,arnoldas* bu-
vo tokios varzybos, kur buvo labai
sunkios rungtys. Pasaulio ¢empio-
natas biidavo lengvesnis. Dabar abu
turnyrai vienodai sunkiis, 1§ esmés
niekuo nesiskiria. Pasaulio ¢empio-
natas tampa svarbesnis, nes mano
réméjus labiau domina biitent jis.

- Galbut Kolambuse pamaté-
te naujy stipriy konkurenty?

- Siame sporte néra taip, kad
kas nors greitai atsirasty. Aisku,
Amerikoje tokiy atvejy biina, bet
tie visi greitai atsirade yra trau-
muoti. Maikas DZenkinsas (Mike
Jenkins) traumuotas, Derekas
Paundstounas (Derek Poundstone)
- irgi. Brajanas So (Bryan Shaw)
turi problemy - viena jo ranka ne-
laiko svorio. Stipriausias i§ naujyjy
galiiny yra islandas Hafturas
Bjornsonas (Hafthor Bjornsson). Jo
figis - 208 cm, svoris - mazdaug 200
kg. Pasaulyje jis buvo trecias. Ma-
nau, kad a§, V.Lalas ir islandas esa-
me trys stipriausi $iuo metu.

Rekordinis rastas

- Siemet jau neplanuojate
tokio didelio varzyby skai-
¢iaus?

- Neplanuoju. Pernai laiméjau
17 18 18 varzyby. Prie§ dvejus me-
tus buvo 11 varzyby, 10 18 jy laimé-
jau. 2005 ir 2008 m. esu laiméjes
visas varzybas. 2005 m. jy buvo 17,
0 2008 m. - 20. Pernai 18 varzyby
buvo per daug. Tikrai tiek neplana-
vau, bet taip jau susiklosté. 10 var-
Zyby biity per akis.

- Ar pasaulio rekordai atskiro-
se rungtyse yra tarp jusy tiksly?

- Siemet esu nusitaikes j rasto
kélimo pasaulio rekorda, nes turiu
du varzovus, kurie labai priartéjo.
M.DzZenkinsui nedaug triiksta iki
220 kg svorio, K.Radzikovskis ke-
lia mazdaug 215 kg (Zydrino re-
kordas yra 220 kg - red. past.). Rei-
kia truputj pasitreniruoti. Lyg ir
viskas graziai sekasi, taigi Siemet
galblit pamatysime nauja rekorda.

- Problemuy dél motyvacijos
dar neiskyla?

- Ne, Siemet motyvacija pama-
Zu didéja. Manau, kad bus pati ta
per varzybas.

- Jaudiate varzybuy alki po
ilgos pertraukos?

- Ta pertrauka néra labai ilga.
Kai kuriems sportininkams sezonas
baigiasi rugséji. Jiems periodas bi-
na ilgesnis. AS startavau beveik vi-
sose varzZybose, todél buvo sunku.
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I FUTBOLAS

+Atlanto” sekmes paslaptis - liejamas prakaitas

Redakcijos archyvo nuotr.

Sj savaitgalj bus suzaistos
paskutinés Lietuvos futbolo
¢empionato | rato rungtynés. Jau
dabar galima konstatuoti, kad
didziausig staigmeng pateiké
pirmoje vietoje jsitvirtines
Klaipédos ,Atlantas”.

R’ Darius CIUZAUSKAS
g8 Respublikos” zurnalistas

Klaipédos ,,Atlantas“ ¢empiona-
to IX turo rungtynes Siandien vaka-
re Gargzduose Zais su vietos ,,Ban-
ga“. Kol kas tik viena pralaiméjima
patyre klaipédieciai po septyneriy
rungtyniy turi surinke 18 tasky ir
pirmauja turnyrinéje lenteléje.

Artimiausia savo persekiotoja
Salies viceCempiong Vilniaus Zal-
giri“ uostamiescio komanda lenkia
2 tagkais. ,,Zalgiris“ $iandien i§vy-
koje susitiks su pajégia Marijam-
polés ,Suduva“, tad Klaipédos
komanda turi puikias ga-
limybes pirma A ly-
gos varzyby rata
uzbaigti vilkéda- ;
ma simbolinius ly- . =
deriy marskiné-
lius.

Kol kas bitent Klaipédos ko-
mandos Zaidimas yra didZiausia ir,
bent jau pajiirio futholo sirgaliams,
maloniausia staigmena Siame $a-
lies futbolo ¢empionate.

Apie priezastis, nulémusias tokj
putky cempionato startq, ,,Sporto
gyvenimas“ kalbasi su vienu i$§
Klaipédos ,,Atlanto“ treneriy, pra-
eityje vienu geriausiy Salies futboli-
ninky Rimantu ZVINGILU.

- Kaip ruosiatés ne tik paji-
rio futbolo sirgaliams didziulj
susidoméjima kelian¢iam Vaka-
ry Lietuvos derbiui su Gargzdy
,Banga“?

- Kokio nors i$skirtinio pasi-
ruo$imo néra. Kaip ir kokios nors
specialios uzduoties su tuo varzo-
vu biitinai suzaisti taip, ,,i§jungti“
1§ Zaidimo ta ar ang futbolininka.
Kaip ir prie§ kiekvienas rungty-
nes, komandai bus keliamas mak-
simalus tikslas - nugaléti. Sis pla-
nas galioja kiekvienose misuy
rungtynése. Ir nesvarbu, su kuo
Zaistume, - Alytaus ,,Dainava“,
,Banga“ ar ,,Zalgiriu“.

- Ar pries§ ¢empionato pra-
dzia tikéjote, kad ,,Atlantas“
gali taip puikiai startuoti ir pir-
majj rata baigti budamas lyde-
riu?

- Jei atvirai, nesitikéjau. Bet vy-
riausiasis komandos treneris Kons-
tantinas Sarsanija, mano manymu,
tikéjo. IS jo kalbos supratau, kad
ekipa yra pasiruo$usi maksima-
liems tikslams. Toks buvo nusitei-
kimas ir vidiné nuojauta.

Viskas pradéjo ryskéti per pa-
siruo$img sezonui ir ypa¢ Turkijo-
je surengtose stovyklose. Jose mes
Zaidéme su stipriomis komando-
mis, pajégesnémis, nei dalyvauja
Salies Cempionate. Kita vertus,
mes turime tikéti savo sékme, nes
einame teisingu keliu ir pasitikime
savo Zaidéjais.

- Isduokite sékmingo ,,Atlan-
to* zaidimo formule.

- Kad as$ jos net neZinau, tikrai
néra dideliy paslapéiy. Papras-

» NUSIPELNE., Atlanto” treneris Rimantas Zvingilas neabejoja, kad komandos Zaidimas ir uzimama pirmoji
vieta turnyrinéje lenteléje yra ne atsitiktinumas, o nuoseklaus darbo rezultatas

¢iausiai yra surinktas brandus ko-
lektyvas ir patikimi Zmonés - fut-
bolininkai, treneriai, komandos
vadovai. Jy poziiiris ] darba. Visa
tai susilipdo | viena ir $is tas i$-
eina.

Pas mus néra nei zvaigzdziy,
nei labai nusipelniusiy Zaidéjy. Bet
juk viskas paprastai susideda i$§
smulkmeny. Kaip gyveni, kaip ruo-

labai dideliy uzduoc¢iy nekelia. Bet
aiSku, kad kiekvieny rungtyniy
maksimali uzduotis - suZaisti tei-
giamai. O ar uzteks jégy? Su Die-
vo pagalba, manyciau, turéty uz-
tekti. Svarbiausia, kad Zaidéjai bii-
ty sveiki ir patirty kuo maZiau
traumy. O kaip bus, spélioti neno-
réciau. Tai tik aiSkiaregiai gali pa-
sakyti.

3 Norime, kad futbolas pagaliau
griztu i Klaipéda. Ji reikia
gaivinti ne ZodZiais, o zaidimu.
Jei bus rezultatai, bus ir
pilnos tribunos sirgaliy

Siesi varzyboms, ka valgai, kaip il-
siesi. Jel visa tai darai protingai ir
teisingai, tai matyti per rungtynes
ir yra rezultatas.

- Jums teko daug mety zais-
ti ,,Atlante” ir net buti jo Zai-
dzianciuoju treneriu. Ar daug
kas pasikeité nuo tuy laiky?

- ,Atlante” buvau, kai jis i8gy-
veno ir geresnius, ir blogesnius lai-
kus. Dabartinis komandos periodas
panasus ] ta, kai jos treneriu buvo
Sergejus Sav¢enkovas. Taip pat pri-
mena ir tuos laikus, kai a$ ZaidZiau
Siaulig ,Karedoje“. Bet tai buvo
beveik prie§ du deSimtmedius.
Svarbiausia, kad ,,Atlantas“ dabar
juda j priekj, o ne Zengia atgal.

- Cempionato pradzia ispu-
dinga, bet ar uzteks jégy ir
ispudingam finisui?

- Vyriausiais treneris yra pasa-
kes, kad komandai $iame sezone

Prie§ sezona ir jo pradZioje
,Zalgiris“ kalbéjo tik apie Gempio-
ny titulus, saké, kad kausis tik dél
pirmos vietos. O matome, kad buk-
suoja.

- Kaip vertinate §i Lietuvos
futbolo ¢empionata?

- Pasikartosiu, jis man panas$us
1 ta, kai dar Zaidziau ,Karedoje®.
Malonu, kai dél vietos prizininky
trejetuke kovoja keturios ar pen-
kios komandos. Kuo daugiau bus
bent panasaus pajégumo ekipy, tuo
futbolas tik jdomesnis. O ne taip,
kai buvome priprate daugelj mety,
kai vir§tinéje grumiasi tik dvi apy-
lygés komandos.

- Siuo metu ,,Atlantas® ko-
voja dviejuose frontuose. Be
¢empionato, dar siekia patekti
ir j Lietuvos futbolo federacijos
taurés finala. Kuris i$ jy svar-
besnis?

- Sprendzia vyriausiasis ko-
mandos treneris. Mes galime tik
pasi$nekéti ir pritarti, bet galutinis
sprendimas priklauso jam. Gal jau
ir reikéty duoti kai kuriems Zaidé-
jams pailséti, nes grafikas tikrai
itemptas ir ZaidZiame kas trys ar
keturios dienos. Yra ir mikrotrau-
muy. Be jokios abejonés, tauré
mums labai svarbi. Kaip ir visai
Klaipédai. Miestui tai biity neeili-
nis jvykis.

- Kurij i$ komandos zZaidéjy
buity galima labiausiai iSskirti?

- Nepasaky¢iau, kad kas nors
labai i§siskiria. Zinau Andriaus
Bartkaus, kuris yra stabilus Zai-
déjas, pajéguma. Kazimieras Gne-
dojus nepritapo ,,Zalgiryje* ir
»Studuvoje”, nes, mano manymu,
jam neleido jsitvirtinti - padaré
klaidele ir kei¢ia. O miisy koman-
doje jis yra tvirtas savo pozicijos
Zaidéjas.

Galima paminéti maloniai nu-
stebinusj Evalda Razuli, kuri
,Respublika“ neseniai kalbino.
Praéjusiame sezone jis ne per
daugiausiai mu§é jvarciy. Nors,
aiSku, pernai ,,Atlantas“ buvo visai
kitoks. Ir per pasiruo$§ima sezo-
nui, galima sakyti, nemusé. O da-
bar pratriiko.

Sékmé | jj atsigrezé, bet vien
jos neuztenka. Su Evaldu buvo
daug $nekama. Ir a$ jam, kaip bu-
ves puoléjas, patarinéjau, kad dau-
giau Zaisty ,,veidu i vartus®. Ir vy-
riausiasis treneris man sakydavo:
pasiSnekék, patark. Siaip Evaldo
darho kriivis aik$téje yra labai di-
delis. Gal kas neatkreipé démesio,
kad 90 proc. dvikovy jis laimi galva,
gerai priima kamuolj, jj palaiko ir

atiduoda komandos draugams. Tik
tiek, kad visai tai darydavo per to-
li nuo varty.

O dabar Evaldas viska sudéjo i
kriva - ir kova ,,antrajame aukste“,
ir kamuolio priémima. Ir musa
jvarcius ne tik galva, bet ir suklai-
dindamas varZovus ,,ant Zemeés*“.
Linkiu, kad jam ir toliau taip sek-
tysi.

Galéciau vardyti ir daugiau Zai-
déjy. Marius Papsys jsibégéja, dau-
giau norétysi i§ jaunojo Donato
Kazlausko, kurio baterijos kiek nu-
sédo ir truputj dingo pasitikéjimas
savo jégomis. Zinome Donato Na-
viko galimybes, gerai buvo jsiZai-
des Tadas ElioSius, bet jj pristabdé
trauma.

Bet kurj nors vieng labiau is-
skirti tikrai negaléciau. Tuo labiau
kad futbolas yra komandinis Zai-
dimas.

- Tikriausiai nereikia né sa-
kyti, kad ,,Atlanto” atgimimas
yra didziulis vyriausiojo ko-
mandos trenerio K.Sarsanijos
nuopelnas.

- Cia net kalbos neéra. Vien ko
vertas jo, kaip trenerio, mentalite-
tas. Jis pats yra Zaides Pranciizijo-
je, todél jo mentalitetas truputj ki-
toks nei zinomuy Rusijos futholo
specialisty.

O kur dar K.Sarsanijos ramu-
mas, psichologijos i§manymas ir
mokéjimas nuteikti rungtynéms.
Zaidéjams nereikia penkis kartus
perklausti trenerio, ko jis 1§ jy no-
ri. Viskas labai ai§ku, tiek treniruo-
¢iy procesas, tiek 1$sidéstymas per
rungtynes. Taktika tiesiog ,su-
kramtoma“, tad nekyla jokiy nerei-
kalingy klausimy.

K.Sarsanija maté labai daug ko-
mandy ir Zaidéjy. Buvo direktoriu-
mi ekipose, kuriuose dirbo tikrai
labai auksto lygio treneriai ir fut-
bolo specialistai. IS jo tikrai yra ko
pasimokyti. Svarbiausia, manau,
yra tai, kad jis dar ne viska atsklei-
dé ir tikrai nustebins ateityje.

- Kaip ir visa ,,Atlanto“ ko-
manda?

- Apie k3 a$ ir sakau. Pas mus
juk yra nemazai jaunimo. Jis augs
ir nestovés vietoje. AS nesu prie$
legionierius, bet man malonu, kad
komandoje visi yra lietuviai. Miisy
Salyje tikrai yra gabiy jaunuoliy,
kurie gali parodyti, jog yra ne pras-
tesni uz uzsienio Zaidéjus.

HAtlantui® yra sudarytos geros
salygos, sutvarkyti finansiniai rei-
kalai, yra motyvacija. Reikia tik
Zaisti ir mégautis futbolu. Kad tik
Dievas duoty sveikatos. Norisi kuo
greifiau grizti 1 savo stadiona.
Zmonés jau neduoda ramybés. Net
tie, kurie futbolo rungtynes yra vos
kelis kartus mate ir nieko apie ji
nesupranta, klausinéja, kada mus
pamatys Klaipédoje. Troksta isiti-
kinti, ar teisybe raso apie mus
spauda...

Mes taip pat norime, kad fut-
bolas pagaliau grizty i Klaipéda. Ji
reikia gaivinti ne ZodZiais, o Zaidi-
mu. Jei bus rezultatai, bus ir pil-
nos tribiinos sirgaliy. Juk niekas
neina ] kino teatra Zitiréti nejdo-
maus filmo.

Reikia tikétis, kad $is atgimi-
mas truks ne metus ar dvejus, o
maziausiai deSimtmet].

C¥
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3 CEMPIONAS

| aStuntaja desimtj jkopes
Aleksas Fergiusonas

(Alex Ferguson) dar kartg
jrodé, kad jo treniruojama
»Manchester United” futbolo
komanda yra i$skirtiné.
Mancesterio klubas 20-3 karta
tapo Anglijos ¢empionu. Po
triumfo daugelis futbolininky
dékojo batent treneriui, kuriam
Sis titulas buvo jau 13-as.

Nepralenkiami Anglijoje

Pirmadienis ,,Manchester Uni-
ted“ gerbéjams anaiptol nebuvo
sunki diena. Antradienis - galbiit.
Bitent pirmadien] ,,raudonieji vel-
niai“ savo aik$téje 3:0 nugaléjo Bir-
mingamo komanda ,,Aston Villa“ ir
uzsitikrino rekordinj - 20-3ji - ¢em-
pioniSka jrasa klubo istorijoje. Per
34 rungtynes ,,Manchester United"
surinko 84 t§k. Artimiausias perse-
kiotojas ,,Manchester City“ klubas
po 33 macy turi 68 tsk.

20 tituly néra i$skirtinis reiski-
nys stipriausioje futholo lygoje. Mad-
rido ,,Real” 32 kartus laiméjo Ispa-
nijos ¢empionatg, Turino ,,Juven-
tus® 28 kartus triumfavo Italijoje,
Miuncheno ,Bayern“ 23 kartus -
Vokietijoje. Anglijoje ,raudonieji
velniai“ yra nepralenkiami. Kitas
legendinis Klubas ,,Liverpool“ savo
saskaitoje turi 18 tituly, taciau jis
pastaraisiais metais Mancesterio
kolektyvui yra ne konkurentas.

Stebina ,Manchester United“
stabilumas. Sis titulas buvo 13-as
nuo 1993 m. ir penktas per septynis
pastaruosius sezonus. Tik 2010 m.
sero A.Fergiusono kariauna iveiké
Londono ,,Chelsea®, o pernai -
»2Manchester City“ futbolininkai.
Pernyksté nesékmé buvo ypac skau-

3 SAVAITES GIMTADIENIAI

Seras
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» LEGENDA. Nuo 1986 m. prie Mancesterio klubo vairo stovintis Aleksas Fergiusonas yra gyva futbolo istorija

di. ,,Raudonieji velniai* paskutinio
turo mace 1:0 jveiké ,,Sunderland
ir jau buvo pasirenge $vesti. Tatiau
kitose rungtynése ,,Manchester Ci-
ty“ imusé du jvarcius per teiséjo pri-
déta laika ir iSplésé titula. ,,Ateinan-
ti sezong viskas bus kitaip“, - paZa-
déjo A.Fergiusonas. 71 mety futbolo
vilkas paZada i$teséjo.

Naujoveés ir tradicijos

Pries sezona daug kas saké, kad
,wManchester United” be reikalo su-
mokéjo Londono Kklubui ,,Arsenal”
24 min. svary uZ puoléja Robing van
Persi (Robin van Persie). Dabar
skeptikai tyli, nes bitent olandas
imusé visus tris jvar¢ius mace su
ZAston Villa®. I$ viso R.van Persis
per §] Anglijos cempionata pasiZy-
méjo 24 kartus. Jis pakilo | vir$iine
rezultatyviausiy futbolininky sara-
$e. Taigi A.Fergiusonas ir $iuo atve-
ju zinojo, ka daro. Beje, R.van Per-
sis daug mety Zaidé Londone, bet
su ,,Arsenal” taip ir nei§kovojo né
vieno titulo. Peréjus 1 A.Fergiusono
kariauna, uzteko vieno sezono.

»2Manchester United“ klubas
buvo ikurtas dar 1878 m. Pirmaji

Anglijos ¢empiono titula jis i§kovo-
jo 1908 m. Nuo 1910 m. ,,raudonie-
ji velniai® Zaidzia ,,0ld Trafford“
stadione, daZnai vadinamame Sva-
joniy teatru. Siais laikais tradicijos
daZnai pamir§tamos, futbolininkai
nuolat migruoja, o viena kitg nesé-
kme patyres treneris keifiamas.
,2Manchester United“ yra maloni
18imtis. Legendinis Klubas pasiZzymi
tuo, kad jame netriksta ir legendi-
niy asmenybiy. 1999 m. sero titulg
gaves A.Fergiusonas tikrai nusipel-
né biti vadinamas legenda.

Gyva istorija

Vyriausiuoju treneriu Mances-
teryje seras Aleksas dirba nuo 1986
m. lapkri¢io. Raudonskruostis §ko-
tas pagerino kito legendinio strate-
go Meto Besbio (Matt Busby) re-
korda. M.Besbis treniravo ,,raudo-
nuosius velnius“ 1945-1969 m. Jo
vadovaujama komanda laiméjo Eu-
ropos ¢empiony taure 1968 m. Seras
Aleksas jau aplenké savo kolega
daugelyje sri¢iy. Cempiony lyga jis
laiméjo 1999 ir 2008 m. Beje, Siemet
elitiniame turnyre Mancesterio fut-
bolininkams nepasiseké. Astuntfi-

Artdras KARNISOVAS
(1971 m. balandzio 27 d.)
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Vidmantas URBONAS
(1958 m. balandzio 28 d.)

Martynas POCIUS
(1986 m. balandzio 28 d.)

nalyje jie po dramatiskos kovos nu-
sileido ,,Real” klubui.

Anglijos ¢empionate A.Fergiuso-
nas gali skaiciuoti titulus iki velnio
tuzino. Visus tuos 13 karty nuo 1993
m. jis stovéjo prie komandos vairo.
,,Pergalés akimirka visada saldi. Ne-
svarbu, kada tai jvyksta. DZiaugiuo-
si stabilumu, kurj miisy komanda
rodo pastaruosius 20 mety. Mano
nuomone, dabartiné sudétis yra sti-
priausia per pastaruosius kelis sezo-
nus. Turime daug jauny futbolininky,
kurie vis dar progresuoja“, - gyré
komanda seras Aleksas.

Savo ruoztu 39 mety veteranas
Rajanas Gigsas (Ryan Giggs) gyreé
stratega: ,,Pagrindiné miisy perga-
lés priezastis yra treneris. Jis nie-
kada nesustoja ir patvirtina savo
meistri$kuma su tais jaunais Zai-
déjais, kuriuos turi. Tai yra puikiis
futbolininkai. Tikiuosi, jie prates
miisy pergaliy tradicijas. O a$ tie-
siog mégaujuosi procesu. Kol ga-
lésiu biiti naudingas, tol tesiu kar-
jera. Pazitrékite | miisy trenerj -
§tai kas yra tikras entuziastas.
Kiekviena diena jam yra kaip pir-
moji. Viskas prasideda nuo trene-
rio ir pereina Zaidéjams®.

.

Andrius SKERLA
(1977 m. balandzio 29 d.)

EPA-Eltos nuotr.

Aleksas grjzo | sosta

R.Gigsas legendos vardo nusi-
pelné ne maziau uz A.Fergiusona.
Anglijos ¢empionu saugas taip pat
tapo 13-3 karta. Po pirmojo trium-
fo, 1993-iaisiais, jis buvo pripaZin-
tas geriausiu jaunuoju cempionato
zaidéju. Dabar R.Gigsas jau ne toks
greitas, taciau jis vis dar reikalin-
gas. Auksinéje rungtynése su ,,As-
ton Villa“ veteranas atliko du re-
zultatyvius perdavimus.

Yra dél ko kovoti

Ilegendos varda ateityje galé-
ty pretenduoti ir Veinas Rinis
(Wayne Rooney), taciau jo ateitis
Mancesteryje miglota. Daug kal-
bama apie galima didziausios klu-
bo Zvaigzdés peréjima i kita ko-
manda, galbiit | ,Real“. V.Rinio
santykiai su A.Fergiusonu ne vi-
sada buvo pavyzdiniai, taciau po
triumfo ir Sis puoléjas atidavé
duokle treneriui. ,,Mes visus me-
tus dirbome dél $ios akimirkos ir
nusipelnéme titulo. Futbole titulai
nekrenta i§ dangaus, jy reikia nu-
sipelnyti. NemaZza dalis nuopelny
priklauso treneriui. Jis nulémé,
kad turime nugalétojy mentalite-
ta“, - kalbéjo V.Rnis.

Anglijos ¢empionate ,,raudonie-
ji velniai“ suzais dar ketverias rung-
tynes. Laukia mii$iai dél garbés, as-
meniniy tituly ir rekordy. R.van Per-
sis dar turés pakovoti dél rezultaty-
viausio Zaidéjo vardo. Gera motyva-
cija visai komandai gali tapti lygos
rekordo siekimas. Jei ,,Manchester
United” futbolininkai laimés visus
likusius macus, jie surinks 96 tsk.
Dabartinis rekordas - 95 tSk. - pri-
klauso ,,Chelsea“ klubui.

Parengé Arinas ABROMAITIS

Paulius JANKUNAS
(1984 m. balandzio 29 d.)

Buves Lietuvos rinktinés krep-
Sininkas, 1992 ir 1996 m. olimpiniy
Zaidyniy bronzos medaliy laimétojas,
1995 m. Europos viceCempionas.

Triatlonininkas. 1998 m. dvide-
Simtgubo triatlono pasaulio ¢empio-
nas. 1996 m. pasieké paros triatlono
pasaulio rekorda.

Ausrelé FRIDRIKAS
(1967 m. balandzio 30 d.)

»

-

Tautvydas SABONIS
(1982 m. geguzés 1 d.)

Lietuvos rinktinés krepsininkas,
2010 m. pasaulio ¢empionato bron-
zos medalio laimétojas. ZaidZia Mad-
rido klube ,Real".

Kestutis PILIPAUSKAS
(1958 m. geguzés 2 d.)

Futbolininkas, buves Lietuvos
rinktinés narys. Nacionalinéje koman-
doje suzaidé 84 rungtynes ir pagal §j
rodiklj yra 3alies rekordininkas.

m o ) L

Saulius MIKOLIUNAS
(1984 m. geguzés 2 d.)

Lietuvos rinktinés krepsininkas.
2007 m. Europos ir 2010 m. pasau-
lio c¢empionaty bronzos medaliy
laimétojas.

Lina GRINCIKAITE
(1987 m. geguzés 3 d.)

Buvusi TSRS, Lietuvos ir Austrijos
rankinio rinktiniy zaidéja. Pasaulio
c¢empionatuose pelné aukso (1990 m.)
ir bronzos (1999 m.) medalius.

Krepsininkas. Europos jaunuciy
(2008 m.), jauniy (2010 m.) ir jauni-
mo (2012 m.) cempionas. Pasaulio
jaunimo 2011 m. ¢empionas.

Tarptautinés kategorijos krepsi-
nio teiséjas, Lietuvos teiséjy asocia-
cijos prezidentas. Astuoniskart pri-
pazintas geriausiu 3alies teiséju.

Lietuvos futbolo rinktinés sau-
gas. Nacionalinéje komandoje yra
suzaides 55 rungtynes ir jmuses
tris jvarcius.

Lengvaatleté, sprinteré. 2012 m.
Europos ¢empionato bronzos me-
dalio laimétoja, 2009 m. studenty
universiados ¢empioné.
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Dainininkai, prodiuseriai, laidy vedejai o
pribloks jspadingais apdarais

Sventiniam Zvaigzdziy
paradui diriguos DZiugas
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/AN ' T3 20-MEEI0Y
s ISKILMES

»0-mecio tortq

N e \ Geguiés 3 d. penktadienj
17 Al W 19.20 val.

Giedré Vokietyté ir
Mindaugas Stasiulis —
gimtadienj Zada Svesti - Jubiliejinés iskilmes vyks Nacionaliniame
itin siautulingai o Operos ir baleto teatre




B4 ENCIKLOPED A pd e

Amzinos jaunystés paieskos

EPA-Eltos nuotr.

Metams bégant jgyjame i$minties, labiau pasitikime savimi,

igauname tikraja vidine laisve. Ir musy i$vaizda kei¢iasi
drauge su mumis. Deja, ne visada i gera. Ar yra budy

sustabdyti negailestinga laika?

Amzius - reliatyvi savoka.
0.Balzakas (H.Balzac) trisde$im-
tmetes laiké jau ,,perZydéjusiomis”,
o dabar mes, sekdami amerikie-
Ciais, skelbiame: ,,KeturiasdeSimt -
tai naujieji trisdeSimt!“ Ne todél,
kad Zmonés pradéjo gyventi ilgiau.
Tiesiog jiems tapo svarbu ilgiau likti
jauniems. Miisy senelés niekada ne-
susimastydavo apie senatve, jos tie-
siog gyveno, augino vaikus, paskui
aniikus, gyvenimas plauké savo vaga
ir niekas nebandé sustabdyti laiko ir
grazinti jaunyste. Galbiit jos tiesiog
nezinojo, kaip tai padaryti? Mazdaug
prie$ 15 mety, atsiradus jvairioms
naujoms technologijoms, pagaliau
tapo jmanoma panaikinti laiko Zymes
be plastinés chirurgijos.

Neskubékite gyventi

Jaunystés kultas apogéjy pasieké
vos prie$ keleta mety. Jaunos mergi-
nos ir brandZios damos stengési bet
kokia kaina veide panaikinti visus
laiko paliktus pédsakus, bet kar-
tais §iy pastangy rezultatai biidavo
apverktini. Sustinge, tarsi negyvi,
aktoriy ir TV laidy vedéjy veidai,
lygutélé oda ir nejaunos rankos,
i8duodancios tikrgj; amziy... Visa
tal atrodé nenatiiraliai ir net gasdi-
namai. K3 kalbéti, jei i kosmetolo-

Atsargumo
priemones

1. KOSMETIKA

Reikia atsiminti, kad kosmetika
neisgelbés nuo esamy problemuy:
jei senéjima stabdancius (anti-age)
kremus pradésite naudoti tada, kai
jau visas veidas susirauksléjo, jie
nepadés. Norint sumazinti zalingg
aplinkos poveikj, bdtina pradéti
saugotis kuo anksciau. Senéjimg
stabdanti kosmetika pastebimai
gerina odos pavirsiniy sluoksniy
,barjerine” funkcija, apsaugodama
nuo sendinancio aplinkos povei-
kio. Kuo maZesnis stresas, sukeltas
aplinkos, tuo maziau rauksliy - tai
negincijamas faktas. Antra, veiks-
minga kosmetika gali kompensuoti
drégmeés ir maisto medziagy trd-
kuma, kuris laikui bégant atsiranda
todél, kad kraujagyslés ir smulkas
kapiliarai tampa maziau aktyvas.
Geros odos priezilros priemo-
nés atitolina rauksliy, pigmenti-
niy démiy, issiplétusiy kapiliary
atsiradima.

2. KOSMETOLOGINES
PROCEDUROS
Visad naudingos reguliarios sa-
lonuose atliekamos proceddros:
drékinamujy ir valomujy kaukiy
kursai, masazai ir valymas. Kartais
paprasto masazo poveikis tiesiog
nejvertinamas: nusimanancio spe-
cialisto rankos isties gali daryti

gus ir estetinés medicinos speci-
alistus pradéjo kreiptis 20-metés,
pageidaujancios panaikinti pirmaja
raukslele tarp antakiy, ir biitinai ho-
toksu. Gydytojai visai nesidZiaugia
tokiu verzlumu. Kaip tvirtina kos-
metologai, per ankstyvas radika-
liy metody taikymas gali padaryti
meskos paslauga. Jaunystéje oda
pati turi atlaikyti visus neigiamus
poveikius, o padéti jai injekcijomis,
$veitimu arba lazeriu - vadinasi, at-
imti i§ jos jégas anksciau, negu tai
padarys gamta. Ta pat] galima pasa-
kyti apie jos prieziiira. Perkraudami
jauna oda aktyviais komponentais,
kuriy paskirtis - priversti dirhti ta,
kuri jau pavargo, gausite prie$inga
rezultata. Tapsite vyresnés, ir tie
kremai jau nebepadés, reikés dar
stipresniy.

Sok, kol jaunas

Nepaisant dabar populiaraus tei-
ginio, kad senéjimo procesai prasi-
deda nuo 25 mety, daugelis kosme-
tology mano, kad tai - tik rinkodaros
gudrybé. Su pirmosiomis mimikos
raukslelémis nereikia kovoti radi-
kaliais metodais. Atkreipkite dé-
mesj: rauksleliy po akimis turi net
vaikai. Jaunoms, i$skyrus tinkama
valyma ir drékinamuosius kremus,
nereikia nieko, teigia specialistai.
Tik sulaukus 30-35 verta rim¢iau
uzsiimti odos priezitra. Odos va-
lymo priemones pakeisti §velnes-
némis, prie jprasty kremy pridéti
senéjima stabdancius serumus ir
kremus, kartkartémis darytis veido
masaza. Véliau galima pasitelkti me-

stebuklus. Daugelio prancizy ir
Holivudo ZvaigzdZiy jauninimosi
programoje - vizitai pas kosme-
tologe Zoel Sioko (Joelle Ciocco),
kurios masazai laikomi ne maziau
efektyviais kaip chirurginés odos
tempimo proceduros. Ji savo ma-
sazg vadina skulptariniu, ir tikrai,
tarsi nagingas skulptorius lipdo
kliento veida, sukurdama idealias
linijas ir kontarus. Sio metodo pa-
grindas - iSsamios Zmogaus veido
anatomijos zinios ir suvokimas, kad
stangrds raumenys yra ne maziau
svarbis uz stangrig oda. Kad pa-
siekty pacius giliausius, kosme-
tologé net masazuoja skruosta
i$ vidaus. Bet dél rezultato verta
kamuotis: jau po pirmojo seanso
veido ovalas tampa nepriekaistin-
gas, 0 po 10 seansy gali pasikeisti
neatpazjstamai.

3. INJEKCIOS

Taikant mezoterapija, odg gali-
ma prisotinti vitaminy ir hialurono
ragsties ir net panaikinti riebaly
sankaupas pilvo srityje arba antrajj
pagurklj. Botoksas ne tik,nutrina”
rauksles kaktoje, kakle, aplink akis
ir lpas, bet ir kilsteli nosies galiu-
ka. Preparaty, pagaminty hialuro-
no rugsties pagrindu, injekcijos

zoterapija, Sveitima, ir tik po viso to
18handyti botoksa ir biorevitalizacija,
veido kontiiry korekcija.

Zadama, kad po keliy de$imtme-
¢iy mokslininkai galutinai sustabdys
senéjima. Manoma, kad $is uZzda-
vinys peréjo | inZineriniy projekty
kategorija, svarbiausia - ne kaip
biitent ta padaryti, o kuri i§ kryp-
¢y bus pradéta taikyti praktiskai.
Nanomedicina, genuy inZinerija, bi-
otechnologijos, kamieninés lastelés
- btdy daug. Problema yra ta, kad
vytimo procesas - tai visas tarpusa-
vyje susijusiy rei$kiniy kompleksas,
o optimizuojant tik viena 1§ jy, nori-
mo rezultato nebus.

lygina rauksles tarp nosies ir lGpy,
pakelia skruostikaulius ir keicia
veido ovala, panaikina jkritusiy
akiy efekta. Specialiais preparatais
galima padidinti kratine.

4. APARATAI

Metams begant, kolageno
skaidulos issitempia ir pailgéja,
todél oda tampa ne tokia elas-
tinga, suglemba. Aparatais tos
skaidulos ver¢iamos susitraukti iki
normalaus dydzio. Paskui pusmetj
padidéja naujo kolageno gamyba,
0 po 8-9 ménesiy pacienté atrodo
tarsi po plastinés operacijos. Speci-
aliu lazeriu,isdeginus” mikroskopi-
nius senos odos plotelius pacioje
rauksléje, jy vietoje susidaro naujas
audinys, ir rauksle dingsta.

5. PLASTINE CHIRURGIJA
Anksciau tai buvo vienintelis

bddas senéjimo padariniams pa-

naikinti, o dabar ja naudojasi ne-

bent tie, kas nori greito rezultato

Busiu amzinai jauna!

Siuolaikiné medicina isties gali
pasiiilyti daug galimybiy i$vaizdai
patobulinti. Bet atsargiai: vaikantis
idealaus veido, nesunku prarasti
dalele saves. Noras atrodyti jaunai
gali tapti varomaja jéga, suteikian-
¢ia energijos ir teigiamy emocijy,
bet gali virsti ir savitiksliu. Juk
veido jaunumas be dvasios jau-
natvés yra niekas. Jaunysté - tai
gebéjimas eiti savo keliu, gyveni-
mo geismas, noras pazinti pasau-
1, stebétis ir dziaugtis kiekviena
minute. Tai meilé sau ir noras pri-
imti save toki, koks esi, su visais
triikumais. Galop tai mokéjimas
graziai senti. Taip, kad raukslelés,
kuriomis apdovanoja laikas, biity
tarsi linksmi spinduléliai aplink
akis, pasakojantys pasauliui, kad
ju savininké mégsta Sypsotis ir
visada yra geros nuotaikos. Argi
ne tai svarbiausia?

arba praleido laika, kai galéjo pa-
déti kas nors kita. Be to, plastines
operacijos rezultatus sudétinga
numatyti, gali pasikeisti veido
bruozai. Siuolaikinéje europietis-
koje visuomenéje vis délto priim-
ta likti savimi. Estetinés medicinos
specialistai yra jsitikine, kad ateitis
priklauso jiems. Siuolaikinés tech-
nologijos tiek iStobuléjo, kad gali
keisti ne tik veido kontarus, bet ir
7mogaus figlra. Bet visada atsiras
nepatenkinty nosies, akiy forma
arba kratines dydziu. O ¢ia be chi-
rurgy apsieti nejmanoma. Tiesa, ir
jie dabar yra suinteresuoti tuo, kad
jy intervencija buty kuo maZziau
pastebima.

Kokios
tikrosios

senéjimo
priezastys?

B Vykstant gyvybinés veiklos
procesams ir veikiant iSorés dirgi-
kliams, kaip ultravioletiniai spin-
duliai, organizme susidaro agre-
syvus deguonies junginiai (lais-
vieji radikalai), kurie provokuoja
panasius | puvimg procesus.

I Laikui bégant Igstelés pra-
randa gebéjimga savaime atsi-
naujinti. Daugelio mokslininky
nuomone, lemiamos reikimes
senéjimo procesui turi vadina-
masis biologinis laikrodis. Jis
skaic¢iuoja laika, kurj organiz-
mas turi nugyventi pagal savo
priklausomybe tam tikrai rasiai.
Pasibaigus tam laikui, lgstelése
paleidZziamas genetiskai nulem-
tas savinaikos mechanizmas,
kurio pagrindinis komponentas
yra senéjimas, pasibaigiantis
mirtimi. Kiek karty lastelé gali
dalytis, priklauso nuo jos tipo,
gyvo organizmo, kuriam ji pri-
klauso, rasies ir amziaus.

B Nykimas vyksta ir nuolatos
kaupiantis klaidoms genetingje
programoje, kuri lemia lasteliy
sandarg ir funkcijas. Jos keicia
savo struktQrg, pamazu degra-
duoja ir mirsta.

I Senéjimo priezastis galima
salygiskai padalyti j iSorines ir
vidines, taciau jos visada veikia
kartu, neretai sustiprindamos
vienos kity neigiama poveikj.
Prie iSorés veiksniy priskiriama
kenksminga ultravioletiné spin-
duliuoté, aplinkos cheminis ir
radiacinis uzterstumas, elektro-
magnetinés bangos, kasdieninis
kosmetikos ir sintetiniy prau-
sikliy naudojimas, infekcijos ir
uzdegimai. Nesunku jsitikinti,
kaip aplinka gali veikti oda: pa-
lyginkite veido ir kity atviry ka-
no daliy oda su nugaros, pilvo
arba sédmeny oda. Jaunystéje
skirtumas beveik nepastebimas,
o senyvy zmoniy dengiamy ka-
no viety oda atrodo lygesné ir
stangresné.

I Senéjimga sukelia lgsteliy
apoptoze, programuojama las-
teliy mirtis, kurig lydi badingi
citologiniai poZzymiai ir mole-
kuliniai procesai. Jei apoptozé
tampa nevaldoma, lasteliy zatis
virsta patologine.

B Kodél vieny Zmoniy oda il-
gai i8laiko jaunatviskuma ir stan-
gruma, o kitiems jau jaunystéje
atsiranda rauksliy? Mokslinin-
kai aptiko apie 1,5 takst. geny,
kurie tiesiogiai atsako uz odos
bukle. Taigi dabar yra reali gali-
mybe genetiskai pasukti atgal
biologinj rauksliy susidarymo
mechanizma. Lieka tik sukurti
kosmetika, kuri veikty genus.

Parengé Milda KUNSKAITE
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Kas vyksta
Su Zemes
klimatu

Niekam ne paslaptis, kad
musy planetos klimatas
keiciasi, be to, pastaruoju
metu tai vyksta labai

greitai. Afrikoje pasninga, o
vidutinése platumose vasara
pasitaiko nejtiketiny kar§¢iy.
Jau paskelbta daugybé
jvairiausiy teorijy apie tokiy
poky¢iy priezastis ir galimas
pasekmes: vieni kalba apie
artéjancia apokalipse, kiti
tvirtina, kad nieko baisaus
¢ia néra. Tai kas gi teisus ir
ka reikia daryti?

Tirpsta Arkties ledynai

Ledynai, dengiantys Arkties
vandenyng, Ziema neleisdavo susal-
ti vidutiniy platumy gyventojams.
Specialisty nuomone, Arkties ledy
ploto mazéjimas yra tiesiogiai susi-
jes su stipriais snygiais vidutinése
platumose ir su nejtikétina kaitra
vasara. Mokslininkai ai$kina, kad
18ilusios sritys vir$ vidutiniy platu-
my rajony ir $altas Arkties oras su-
darydavo tam tikrg atmosferos slé-
giy skirtuma. Oro masés judédavo 1§
vakary j rytus, priversdamos judéti
vandenyno sroves ir sukeldamos
stipry véja. Dabar Arktis pereina |
nauja bsena. Ledynai tirpsta labai
greitai ir iki 2020 mety Arktyje va-
sarg ledo visi§kai neliks.

Priminsime, kad Antarktis ir
Arktis iki $iol veiké kaip didZiuliai
kondicionieriai: véjai ir Srovés gana
greitai nustumdavo ir i§sklaidydavo
bet kokias ory anomalijas. Pasta-
ruoju metu ledynams tirpstant oro
temperatiira arti Zemés asigaliy
esanciose srityse didéja, todél na-
tliralus ory ,,perkélimo® mechaniz-
mas sustoja. Dél to ory anomalijos
(karstis, snygis, speigas arba lifitys)
,uzstringa“ viename rajone daug
ilgiau negu anksciau.

Zeméje - visuotinis

atsilimas

JT specialistai miisy planetai
artimiausioje ateityje pranaSauja
katastrofas dél visuotinio at$ilimo.
Siandien visi jau pradéjo priprasti
prie ory ,,i$siSokimy®, suprasda-
mi, kad su klimatu vyksta kazkas
negera. Pagrindinis pavojus yra
Zmogaus gamybiné veikla, nes i
atmosfera iSmetama labai daug
anglies dvideginio. Kai kuriy spe-
cialisty nuomone, tai neleidzia i$-
spinduliuoti Zemés ilumos, sukelia
perkaitimg, susidaro tarsi Siltnamio
salygos. Per pastaruosius 200 me-
ty anglies dvideginio koncentracija
atmosferoje padidéjo trecdaliu, o

vidutiné planetos temperatiira pa-
kilo 0,6 laipsnio. Planetos Siaurés
pusrutulyje temperatiira per Sim-
tmet;j pakilo daugiau negu per visa
ankstesnj tikstantmet]. Jei Zeméje
ir toliau tokiais tempais augs pra-
moné, Zmonijai gresia globalinis
klimato pasikeitimas iki $io amZiaus
pabaigos - temperatiira padidés 2-6
laipsniais, o pasaulio vandenyno
lygis pakils 1,6 m. Kad to nejvyk-
ty, buvo parengtas Kioto proto-
kolas, kurio pagrindinis tikslas -
apriboti anglies dvideginio i§me-
timg j atmosfera. Reikia pasakyti,
kad pats at$ilimas néra labai pavo-
jingas: pas mus gri$ klimatas, kuris
buvo prie§ 50 amziy iki miisy eros.
Misy civilizacija tomis komfortis-
komis salygomis vystési normaliai.
Pavojingas ne pats at$ilimas, o jo
staigumas. Klimatas keiiasi taip
sparciai, kad Zmonijai nelieka laiko
prisitaikyti prie naujy salyguy. Dau-
giausia dél klimato kaitos nukentés
Afrikos ir Azijos gyventojai, kurie
$iuo metu patiria dar ir demografi-
ni buma. Kaip nurodo JT ekspertai,
at$ilimas neigiamai paveiks Zemés
tki: uzéjus baisioms sausroms pra-
dés triikti geriamojo vandens ir kils
jvairios epidemijos. Be to, staigiai
keiciantis klimatui susidaro naiki-
nantys taiftinai, kuriy pastaraisiais
metais padaugéjo.
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Visuotinio atsilimo
pasekmeés

Pasekmés gali biiti iSties katas-
trofiskos. I$siplés dykumy plotas,
padaznés potvyniy ir audry, paplis
drugys ir maliarija. Azijoje ir Afri-
koje smarkiai sumazés derliai, uZtat
jie padidés Pietryciy Azijoje. Euro-
poje padaznés potvyniy, Olandija
ir Venecija nugrims j jiirg. Naujoji
Zelandjja ir Australija kentés tros-
kulj, o rytiné Jungtiniy Valstijy pa-
kranté atsidurs niokojanciy audry
zonoje, vyks kranty erozija. Ledo-
nesis Siaurés pusrutulyje prasidés
dviem savaitémis anksciau. Arkties
ledo danga sumazés apie 15 proc.
Antarktyje ledynai atsitrauks 7-9
laipsniais. Taip pat i$tirps ledynai
Piety Amerikos, Afrikos ir Tibeto
kalnuose. Migruojantys pauks$ciai
daugiau laiko leis Siauréje.

Ka daryti?

Dabar iSmetamo anglies dvide-
ginio kiekio kontrolés problema ban-
doma spresti taikant kvoty sistema,
numatyta Kioto protokole: ivairiy
Saliy vyriausybés energetikos ir ki-
toms jmonéms nustato ] atmosfera
i$metamy terSaly limitus. Pirmiau-
sia ¢ia kalbama apie anglies dvidegi-
ni. Tuos leidimus galima laisvai nu-

sipirkti ir parduoti. Pavyzdziui, kai
kurios pramonés jmonés sumazino
terSaly mastus, todél joms susidaré
kvoty ,perteklius®. Sj pertekliy jos
parduoda kitoms jmonéms, kurioms
yra pigiau jas nusipirkti, negu im-
tis realiy priemoniy i$metamiems
terSalams sumazinti. NesaZiningi
verslininkai 1§ to uzdirba nemazus
pinigus. Padét], susijusig su klimato
pasikeitimu, $ios priemonés pageri-
na mazai. Todél kai kurie specialis-
tai sifilé jvesti tiesioginj iSmetamo
anglies dvideginio mokest]. Ta¢iau
toks sprendimas taip ir nebuvo pri-
imtas. Daug kas mano, kad kvoty
sistema arba mokestis yra neefek-
tyviis. Biitina skatinti jmones pereiti
nuo i$kastinio kuro prie naujovisky
energetikos technologijy, kurios
beveik arba visiskai nedidinty $il-
tnamio dujy kiekio atmosferoje.
Du ekonomistai, Kristoferis Gri-
nas (Christopher Green) ir Izabelé
Galjana (Isabel Galiana), neseniai
pristaté projekta, kuriame pasiilé
kasmet skirti Simtg milijardy doleriy
tyrimams energetikos technologiju
srityje. Siuos pinigus galima gauti
1§ mokescio uz i$metama anglies
dvidegini. Siy 1esy witekty jdiegti
naujoms gamybos technologijoms,
kurios netersty atmosferos. Eko-
nomisty skaifiavimais, kiekvienas
doleris, ileistas mokslo tyrimams,

padés isvengti 11 doleriy nuostoliy,
patiriamy dél klimato pasikeitimo.

Yra ir kitas budas. Jis sunkus ir
brangus, taciau gali visi§kai i§spresti
ledyny tirpsmo problema, jei visos
Siaurés pusrutulio alys veiks ryz-
tingai ir sutartinai. Kai kurie spe-
cialistai sifilo Beringo sasiauryje
jrengti hidrotechninj jrenginj, kuris
reguliuoty vandens judéjima tarp
Arkties, Ramiojo ir Atlanto vande-
nyny. Vienomis aplinkybémis jis
turi veikti kaip uztvanka ir neleisti
vandeniui tekéti 1§ Ramiojo j Arkties
vandenyna, o kitomis - kaip galinga
siurbliné, vanden] i§ Arkties vande-
nyno pumpuojanti | Ramuyji. Siuo
manevru biity dirbtinai sukurtas
ledynmecio pabaigos reZimas.

Klimatas keiciasi, tai junta kie-
kvienas Zemés gyventojas. Ir kei-
¢iasi labai sparciai. Todél Salims
biitina vienytis ir ieSkoti optimaliy
biidy $iai problemai jveikti. Juk nuo
klimato pasikeitimo nukentés vi-
si. Priemonés daugiausia turi bati
adaptacinio pobiidZio, nes klimatas
vis tiek keiciasi pagal savo vidinius
désnius net be Zmogaus jtakos.
Zmonija tiesiog turi biiti pasirengu-
si jvairiausiems klimato pokyc¢iams
ir atsizvelgti 1 juos sukeliancius
efektus.

Parengé Milda KUNSKAITE

EPA-Eltos nuotr.

(91



k

= T —T - —

Jauko sleifas vilioja Zuvis

Kol eZeruose baigia tirpti
ledas ir Zuvys $iuose vandens
telkiniuose dar neaktyvios,
vienintelé galimybé pames-
kerioti pirmujy kuojuy, karsiy
ir plakiy - upés, tadiau jose
dar nesibaiges polaidis, o

kai vanduo aukstas, sunku
aptikti Zuvy susitelkimo
Vietas, ta¢iau pamario mes-
keriotojai siulo kita versija:
norint sumeskerioti didele
kuoja ar stamby kargj, nebuti-
na lakstyti krantu nuo vietos
prie vietos - geriau pasirinkti
patogia meskerioti jlankeéle ir
privilioti Zuvis prie masalo.

Viktoras ARMALIS
Klasikiniai jrankiai

Karpinés Zuvys pavasarj daz-
niausiai mes§keriojamos dugniné-
mis arba pladinémis. Nors mes-
keriojimas klasikine dugnine la-
bai jdomus, patartina palaukti, kol
vanduo kur kas labiau nusligs,
ir tik tada imtis $io jrankio, nes
karpinés Zuvys, kol tékmé stipri,
laikosi uZuolankose, | pagrindine
tékme stengiasi nepakliati dél labai
paprastos prieZasties: kam tu$c¢iai
eikvoti energija, jei tékmé ] , kise-
nes“ $alia pagrindinés vagos ir taip
atnesa jvairaus maisto, i$plauto i§
dirvy ir pievy? Todél meskerioti pa-
rankiausia pliidine, nes $iuo jrankiu

B Neries ir Zeimenos santakoje uz apsemty pakrantés medziy
susiformuoja ,kigené“, kur tékmé létesné

masala galima uZmesti j uZuolankas
uz kranto kysSuliy, jlankéles, 1étes-
nés tékmés ruozZus ties senvagiy
Ziotimis, kur paprastai biiriuojasi
Zuvys ir kur vanduo sriiva léciau,
o kartais netgi siikuriuoja arba
susiformuoja priesinga kryptimi
tekancios srovés.

Zuvys tokias vietas polaidzio
metu labai mégsta, taciau tos ,ki-
Senés*“ neplacios - dazniausiai po-
ros metry plocio, nors gali bati
gana ilgos - keliy deSim¢iy metry
ilgio. Dugniné tokioje situacijoje
neparanki, nes masalo nereikia
uzmesti toli. Atvirksciai - jis uzme-

PREM] ERA— 2013 EEE

Johaneso Bramso, Roberto Sumano
ir Klaros Suman meilés istorija

e T
e Adrmns P Fr=Tie)

Bl i}

Peter Galambos (Vengrija)

FeatEEE

Frlg, bilistai @

tamas vos ne po kojomis,

o plukdomas daZniausiai
keliolika metry, todél ¢ia
labai svarbi tinkama pla-
dinés meskerés sandara.
Svarbiausias jos elementas -
speciali Zuvims gaudyti té-
kméje pritaikyta pladeé, kuri
turi aptakia, vadinamaja hidrodi-
namine formg, nes labai svarbu, kad
ji tegu ir ne tokioje greitoje, kaip
pagrindiné, Salutinéje tékméje turi
18likt1 stabili, nesivartyti nuo Sono
ant Sono. Tokios plidés paprastai
turi plonus vielinius arba i$ anglies
pluosto pagamintus kylius, kurie
nepatiria stipraus vandens pasi-
prieSinimo.

Pludés grimzlei uztikrinti ir
masalui nugramzdinti naudojama
svareliy virtiné, susidedanti i§
4-5 svareliy ir turinti vadinamosios
ziurkés uodegos konstrukcija, -
stambiausias svarelis tvirtinamas
ant valo auk$ciausioje pozicijoje, po
jo mazesnio skersmens, kol virtine
uzbaigia pats maziausias svarelis,
esantis arc¢iausiai masalo. Su tokiu
jrankiu dragsiai galima leistis prie
vandens.

Tuano visur

Karpinés Zuvys - kuojos, kar-
8iai, plakiai - tokiose upése kaip
Minija ar Sesupé polaidzio metu
glaudziasi 1§ esmés kiekvienoje
HkiSenéje®, kur tékmé létesné.
Tokiose uzuolankose jos daZnai
praleidZia ne vieng savaite, o ju
savijauta ir apetitas priklauso nuo
to, ar maisto srové tiekia gausiai.
Dazniausiai $is rodiklis labai vidu-
tini§kas, nes didZioji dalis i$plau-
ty 1§ dirvy skanésty nuplaukia
su stiprigja pagrindine tékme, i
uzuolankas nubyra tik trupiniai.
Todél tarp zZuvy polaidZio metu
susiklosto labai didelés mitybinés
konkurencijos santykiai, o ¢ia Zu-
vies dydis ir masé atlieka ne pa-
skutinj vaidmenj.

Zuvys, pajutusios, kad tékme
ima atne$ti daugiau maisto, sku-
ba prie jo Saltinio. Sia aplinkybe ir
18naudoja meskeriotojai. Jie kiek
auksciau , kiSeniy“, tiksliau, maz-

W

Viktoro Armalio nuotr.

)

et

B Kuojos pirmosios atskuba prie
masalo, kai aptinka jauko daleliy
sleifa

daug tose vietose, kur atsi$akoja
nuo pagrindinés tékmés ] jas plis-
tantys vandens srautai, nugramzdi-
na apelsino dydzio jauko rutulius.
Tékmé i8plauna 1§ jy gardzius kas-
nelius ir atnes$a i ,,kiSene®. Nuo to-
kiy vaisiy Zuvys labai pagyvéja ir
ima sekti jauko ,,Sleifu”, besidrie-
kianc¢iu dugnu, kol aptinka masala.

ZUKLES PROGNOZE
50 PROC. TEISYBES &

Geriausias laikas ziiklei
pagal kibimo kalendoriy $.m.

BALANDZIO 28 D.
6.30-8.30, 11.00-12.30, 17.00-
18.30 val.

GEGUZES 4 D.
7.00-9.30, 12.30-13.30, 18.30-
18.30 val.

Lipnokas, bet
rupus misinys

Klasikinis jauko Zuvims vilioti
misinys biina gana birus, o jo lipnu-
mo uZtekty tik tam, kad i§ jo su-
minkytas jauko rutulys nugrimzty
ant dugno nesuires. PolaidZio laiko-
tarpiui skirtas jaukas yra ypatingas.
Tokio jauko mi$inyje bitinai yra ga-
na nemazai lipnios medzZiagos (Zr.

»Receptas), kuri gana stipriai
sulipina jauko daleles, taciau
tai reikalinga ne tik tam, kad
jauko rutulys nugrimzty
ant dugno nesubyréjes,
bet ir dél dar vienos svar-
bios prieZasties - jaukas,
skirtas vilioti prie masalo
»kiSenése“ Salia pagrin-
dinés tékmés besiglau-
dZian¢ioms Zuvims, turi
biiti gana rupus.

Drumstoje polaidZio ték-

méje smulkios jauko dalelés
gana prastal matomos, todél
Zuvys jo nepastebi. Antra, nebi-
tina, kad jauko dalelés pladuriuoty
ivairiuose vandens sluoksniuose, -
svarbiau, kad jos pamazu ridentysi
dugnu. Tada Zuvys jas greitai aptiks
ir sutelks savo démesj ] §] maisto
Saltinj. Todél jei rupus jauko miSinys
bus gana lipnus, tékmé juos ardys
pamazu, mazomis porcijomis, o tai
rei$kia, kad Zuvy démesys ilgai bus
prikaustytas prie Sio maisto $altinio.
Na, ir nepamirskite, kad jaukas turi
biiti maistingas, nes pavasari, ypa¢
per polaidj, Zuvys alkanos ir jas ge-
riausiai vilioja sotus jaukas, kuriame
daug kukurtizy gridy, sutrinty avi-
7y dribsniy, Zemés riesuty daleliy.

RECEPTAS I

Kad jaukas kelty apetitg karpinéms Zuvims ir jas sudominty, bet kartu
skleisty dugnu besidriekiantj rupiy maisto daleliy sleifg, viliojantj kuojas,
plakius ir karsius, misinj reikia suformuoti i$ rupiy dedamuyjy, atmiesty
spalvotu, geriausia Zaliu arba rausvu, baziniu pagrindu.

SUDETIS

Juodos duonos dzitvésiai
(rupiai sumalti) - 200 g
Batono dziuvésiai (rupiai
sumalti) - 300 g

Traiskyti kukurdzy gradai -
1509

Traiskyti Zemés riesutai-50g =
Trupinty avizy dribsniai- |
80-100 g

Jaukas ,Samet Ryby Karpio-
vate Zieliona” - 1 kg -
Aromatiniai priedai - vanilé RN
arba cinamonas, medus . ;: =
Lipni medziaga (specialus -
molis arba krakmolas) N . A
PARUOSIMAS

Sumaisomi ir persijojami dziGvésiai, j juos suberiami traiskyti kukurazai
ir avizy dribsniy trupiniai. Misinys sudrékinamas. Kai pabrinksta, dar
sykj gerai iSmaiSsomas. Tada j jj suberiamas zalios spalvos jauko misinys
ir paliekamas pabrinkti. Gautas turinys dar sykj maiSomas, papildomas
Zemeés riesuty traiskiniais ir aromatiniais priedais. Kartais jj galima pa-
pildyti gyvaninés kilmés priedais - musés lervomis, taciau tada ir jauko
kukulius reikia iSmirkyti jy kvapa turin¢iame sirupe. Lipnios medziagos
jmaisoma pagal poreikj - priklausomai nuo tékmés verzlumo.
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W % %,
I, /Qéb:
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HOROSKOPAS

(BALANDZIO 29-GEGUZES 5 D.) I

AVINUI ateinancio-
% mis dienomis pasiekti

svariy rezultaty pa-
dés idéjos, kurias jis puoseléjo
pastaruoju metu. Jusy energija ir
aktyvi pozicija leis daug nuveikti
verslo srityje. Draugiski rysiai su
kitos lyties atstovais gali baigtis
meilés nuotykiais ar peraugti
rimtus ilgalaikius santykius.

vaite galés kaupti pi-

w nigus, toliau reali-

zuoti anksciau pradétus projek-
tus ir svarstyti naujas idéjas su
verslo partneriais. Savaités pa-
baigoje galite gauti ilgai laukta
Zinig. Kai kurie pajus batinybe
kelti savo issilavinimo lygj.

siu laikotarpiu galés

ﬁ ‘
jsijungti j aukstuo-

menés gyvenima. Atsidare dé-
mesio centre, jis ne tik Zavésite
aplinkinius, bet ir pajusite jégy
antpludj. Ateinanciomis dieno-
mis galimi netikéti, bet labai pa-
lankds pokyc¢iai verslo srityje.
turéty sumaniai pasi-

i naudoti palankiomis

aplinkybémis. Verslininkams
vertéty rengti pristatymus ir su-
sitikimus su partneriais. Su vie-
nu i$ jy sudaryta sutartis netru-
kus duos pelno. Finansiniu po-
Zitriu sekmé jlasy puséje.

JAUCIAI kita sa-

DVYNIAI artimiau-

VIEZIAI kitg savaite

fr  LIUTAI gali tiketis
q didelés sekmés pro-
fesinés veiklos arba
verslo srityse. Galimi palankds
karjeros poky¢iai. Visur kur gali-
te tikétis kolegy ir aplinkiniy
zZmoniy paramos. Vadovybé de-
ramai jvertins saziningas jasy
pastangas tarnyboje, galbat ir

apdovanos.
ﬁ galimybe uzmegzti
naudingy rysiy, ku-
rie padés ateityje pasirasyti
svarbias sutartis ir sudaryti
naudingus sandorius. Surenkite
susitikimus su verslo partne-
riais, suderinkite su jais savo

idéjas.
@ neturéty kliautis ki-
ty Zmoniy pazadais,
pirmiausia dékite viltis j save, o
jau tada - j aplinkinius. Galimas
daiktas, kad kita savaite jlsy
laukia palankds profesinio gy-
venimo pokyciai. Jie pazadins
jasy vidines jégas.

Wl_ SKORPIONAI

turés galimybe uzim-

ti aukstesnj posta
tarnyboje ir kartu gerai uzdirbti.
Dabar jums atsiveria puikas kar-
jeros $ansai, tik bukite atkaklus
ir ryztingi, laiku priimkite svar-
bius sprendimus, susijusius su
darbu.

MERGELES tures

SVARSTYKLES

JAUTIS

B V5 ZADIA - Oy

W Skulptorius
Gediminas KARALIUS
(1942 m. balandzio 27 d.)

M Baleto veterané .
Leokadija ASKELOVICIUTE
(1939 m. balandzio 30 d.)

| Dailininké.
Eglé KVINTIENE
(1954 m. geguzés 2 d.)

SAULIAI pradés

realizuoti nauja ir la-

bai perspektyvy pro-
jekta. Tai suteiks galimybe pade-
monstruoti visus savo sugebéji-
mus aplinkiniams. Nusiteikite
optimistiskai ir blaiviai vertinkite
situacijg - tada sudétingiausius
klausimus i$spresite savo naudai.

n kitg savaite bus su-

’ teiktas Sansas daug
pasiekti visose kasdienio gyve-
nimo srityse. Svarbiausia to sgly-
ga - laiku ir be dvejoniy priimti
atsakingg sprendima ir Zengti
pirmajj zingsnj. Sgmoningai at-
sisakykite bet kokios pagalbos
i$ salies ir drasiai siekite uzsi-
brezto tikslo.

OZIARAGIAMS

VANDIEENIQO kita

P savaite laukia daug
susitikimy ir pokal-

biy. Laikotarpis puikiai tinka ka-
rybiniams planams realizuoti ir
pradétiems darbams uzbaigti.
Jasy socialinis statusas gali pasi-
keisti j gera, taip pat yra tikimy-
bé, kad iSaugs jusy autoritetas.

M Cig savaite teks ne

¥y kartg keisti savo po-
Ziarj vienais ar kitais klausimais.
Netraks naujy idéjy ir pasialymuy,
todél reikia viska gerai apgalvoti
prie$ priimant sprendima.
ELTA

ZUVINS ateinan-

QAKURO —

PAGALBINES SKAICIl SUMY REIKSMES

=142 17=8+49  0=14+243+4  16=1+24+3+4+6
=143 6=14+243 N=14243+5
16=7+9  7=14+2+4  15=14+243+4+5

IEDIE

ISBRAUK
Eidami nuo vienos raidés prie kitos (tik ne jstrizai), iSbraukite Pateikty skaiciy kombinacijos iSbraukiamos jvairiomis kryptimis
pateiktus ZodZius. Atsakymas - zodis i$ neiSbraukty raidZiy. 1S, 0 atsakymas - likusiy neisbraukty skaitmeny suma. 7 4 2 3
PLAUVASGISTVSKISSV| |87 323747292907 313 9 > /.6 .
NEMKNGERDSSEAMEUJAE||900095856 1387041996 4 8 2|1 9 5
YSRKEITAV I I RTURITN 278100793179 2502838 6 2 3
2D 1 SSEUOKEMGFANES 1g50638612827797296 5 1 4 6
AUGSMBRNISDAURAYBE| |37 1165606009069 7385 3 9 1 5
GYMSAEUTRAMVORPT I K|l|g 4685203103300 839 5 55 g
TRMRASBAYVOYGAEVORII; 648840006053 181750 7
0 | ¢
ATESRATORAIRUDES J I A [} 70T 1381236872018 324 5 8 19
coEsaalocazealoEny BEEROEaT e AT s 1
RGOASENY I ASKUOUAYS
AF I JKTAAJMDANTMLET [T 193010363525497%6 4132 |8
UONASOOSPRIJAGEZ IRG|[922530237807 752281 6 112
PKAPMNREESOSSAKSS | |7 11560938953 1325¢6379 07 1
MTTUATI I ATORJZIEAN |01 723779564602 1320
AAIl I CAENKSUI EZUERS S| |[3318954821615165$5 8 6 594
§SSJO0OSCDILAPGRALOU|[8121937070794901°7 5
AGENTORA  ESKIZAS LAUMZIRGIS ~ SITUACIJOS 0123368 1617531 3635254 5508366 7112607 8610803 4 5/
AMORTIZACIJA GEOGRAFIJA  MASKUOTE ~ SAMPUNAS 0572100 2091357 3711656 5619057 7391218 8805297 3
BESARMATE ~ GRANULES  MYGTUKAS ~ SVENTENYBES 0615290 2377905 4272273 5859009 7708732 9388210 ) 1 8
BRASKYNAS  INDIKATORIUS - NARSUOLE ~ TABURETES 0731521 2683903 4300927 6170062 7855691 9497070
CEITNOTAS  ISTVERME NUOVARGIS  TIKROVE
CIAUDEJIMAS  JAUNYSTE PARFUMERLIA VYRISKIS 0857956 2781007 4576053 6300621 7977282 9531356 | '
DANGA KISENVAGIS ~ PLAUKMENYS VORAGYVIS 1150061 2907313 4602130 6597732 8031906 9830016 PRAEJUSIOS SAVAITES ATSAKYMAI
DAUGTASKIS ~ KOMPAKTAS ~ RASTELIS ZAIDYNES 1318219 3162480 4732378 6836050 8216151 9897780 STRITI4975[7 63| [T 285191364
DZIAUGSMAS ~ LAPGRAUZE ~ REPRESIJOS 1536870 3318954 5162180 6991078 8390651 497[368[521][594|638|721
536/721/894][316/742[9538
[(TTTTTTT] I+ [+ [+ =1 | 528334130 3700883414
PRAEJUSIOS SAVAITES ATSAKYMAI g;;‘g?gﬁgg ;ggg*gg?gg
_ 648/572(319/(851/976/243
[B[a[n[o] i N[Y[s] =[5 ] 125943687 (6321845709
Parengé 2urnalo,oho” redakcija

Julius / Brigita 15

15



Kristina Gudonyté -
istrigusi
paauglysteje

Rasytoja, pelniusi ne viena premija uz savo knygas paaugliams,
pjesiu, scenarijy autoreé, rezisieré, aktoré ir dailininké Kristina
Gudonyteé (63) stebina ne tik jvairiapusisku talentu, bet

ir isskirtine, labai nejprasta gyviny kaukoliy bei iSkamsy
kolekcija. ,Turbut dar neiSaugau i$ paauglystés, kad mane
tokie dalykai domina®, - prisipaZjsta moteris.

Giedre MILKEVICIUTE

Geriausias kelionés
suvenyras

Ant sienos kabantis dviejy Ze-
més pusrutuliy Zemélapis ir prie
knygy spintos stovintis senas gaub-
lys, daugybé i$ jvairiy pasaulio
viety atvezty kriaukleliy, suve-
nyry liudija, kad Kristina mégsta
keliauti. O 1§ kelioniy vis kg nors
parsiveza prisiminimui.

,Kas gi Siais laikais nemégsta
keliauti? Reikia tik pradéti ir ne-
gali sustoti”, - Sypsosi moteris ir
apgailestauja, kad dabar pritriiksta
laiko tolimoms kelionéms. Taciau
jai didZiausia palaima - i$vykti j kokj
grazy Lietuvos kampelj, sodyba, 1§-
plaukti j ezera pazvejoti. Tai Kristina
mégsta daryti vasarg, kai sumazéja
darby mieste. ,,Blina, kad pasiimu
meskere ir i$plaukiu | eZerg su valti-
mi, bet biitinai kartu pasiimu ir blon-
knota. Biina ir taip, kad $auna i galva
kokia nors geniali mintis mano nau-
jai knygai, tuomet uzsimirstu, o Zu-
vys dziaugiasi, kad liko plaukioti®, -
juokiasi pa$nekove.

Pirmoji K.Gudonytés kelioné
buvo seniai, kai ji, tuomet buvusi
Vilniaus akademinio dramos teat-
ro aktoré ir puikiai suvaidinusi
spektaklyje ,Véjo botagélis”, pelné
sgjungine premija. Kristina labai
apsidziaugé ir nuskrido su grupe
kiirybiSko sovietinio jaunimélio i
Kuba. Toji kelioné visai netikétai ir
lémé unikalios kolekcijos pradzig.

»7Aplankéme sala, kurioje veisia-
mi krokodilai, - pasakojo Kristina. -
Isptdis buvo didZiulis. Matéme,
kaip vielos tvoromis aptvertose kii-
drose gyvenimu dZiaugiasi j didZiu-
lius gyvus rastus panasis ropliai.
Man jie buvo grazis, o galvos -
tarsi pasaky slibiny. Prie i8éjimo i$
veislyno apstulbau, kai pamaciau
stirtomis sukrautas krokodily gal-
vas ir kaukoles. Juy likimas, kaip ir
daugelio gyviiny, nepavydétinas -
jie tinkami delikatesiniams val-
giams, o jy oda labai brangi, nes i$
jos siuvami madingi batai, rankinés
ir visokie kitokie dirbiniai. Tik $tai
galvos nereikalingos... O man ¢ia
toks lobis! Kokios formos, faktiira
visai kitokia negu Zmoniy, o kokie
dantys! Tai man buvo jdomu jau
ne kaip aktorei, o dailininkei®, -

B I3 nejprastos gyvany kaukoliy kolekcijos
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B K.Gudonytés '
JAutoportretas”

prisiminé pa$nekové, traukdama
1§ dézés ta pirmajj kolekcijos eks-
ponata.

Kristina 18driso gido paklausti,
ar gali paimti viena kaukole. Ku-
bietis labai nustebo, nes niekas iki
tol to nebuvo prases. Turistei teko
pameluoti, kad ji biologé ir todél
jai reikia tos galvos. Taip ir iSpragé
kaukole. Tuomet prasidéjo galvosii-
kis, kaip jg parsivezti, kad neprikib-
ty muitinés pareigiinai. ,,Nebiifiau,
kaip sakoma, velnio nesta ir pames-
ta, sumaniau ja nudaZyti jvairiomis
nuplaunamomis spalvomis ir apKli-
juoti visokiomis kriauklelémis. O
kai pareigiinai tikrino, atidariau la-
gaming ir pasakiau: ,,Suvenir¢ik®, -
kvatoja K.Gudonyté.

Tokia buvo nejprastos Kristinos
kolekcijos pradzia. Véliau atsirado
iguanos, Serno, Zebenksties, kar-
vés, stirnos ir dar daug kity gyviiny
kaukoliy. Draugams kolekcija taip
pat buvo labai jdomi. Tad ir jie, bu-
vodami kokioje nors egzotiSkoje $a-
lyje, atvezdavo, ir dabar prisimine
kartais atveZa vieno ar kito gyvino
ar paukscio kaukole. Pati Kristina ir
gimtadienio proga ne karta yra ga-
vusi tokig kitam Zmogui nejprasta
dovana. Dabar §i kolekcija, tvarkin-
gai sudéta  kartonines déZes, ilsisi
ant auksto. Kartais Seimininké jas
atsine$a, atsargiai i§ima ir parodo
sveliams.

Menininkés namus dar puo$ia
ir afrikieti§kos gervés, kurios ,,at-
skrido* tada, kai ji staté televizijos
filma ,,Dvynukés”, nes jy reiké-
jo pagal Zinoma Eriko Kestnerio

(Erich Kaestner) knyga paraSyta
scenarijy. Mat dvynukiy sesery
mama noréjo studijuoti vieng 1§
Afrikos kalby. Tad reZisierés pa-
déjéjas surado mokslininka, kuris
turéjo Afrikos gerviy iskamsas ir
sutiko jas parduoti. Po filmavimo
jos ir pateko Kristinos globon. Tie
pauksciai patinka ir K. Gudonytés
stinui bei dukrai, o ka jau kalbéti
apie atéjusias pas mociute aniikes.

Visai kaip ,,barbé
devyndarbeé*

Pro menininkés buto, kuri ji
$maik§c¢iai vadina ,,$pokinycia“,
nes jis senamies¢io namo vir§u-
tiniame auks$te, langus atsive-
ria romanti$ki vaizdai. Viduje -
daugybé knygy, pacios tapyty pa-
veiksly, jdomiy daikty daikteliy,
kurie daug ka pasako apie Seimi-
ninke. Tad pirmiausia jos ir klausiu,
kaip sudélioti prioritetus, k3 ji pati
laiko savo pagrindiniu uZsiémimu,
o kas yra tik laisvalaikio polékis.
,Visi darbai man Kkaip laisvalaikis,
nes a$ esu laisva menininké. Na,
Zinoma, tuo metu, kai dirbu, o dar
spaudzia kokie nors terminai, apie
laisvalaikj negalvoju. O prioritetai
mano gyvenime vis keitési. Dabar
pirmenybe atiduodu rasymui, o
kadaise ko tik nedariau... Nuo sep-
tyneriy jau buvau aktoré, vaidinau
radijo spektakliuose, televizijoje,
teatre, garsinau vaikiSkus filmukus.
Tévams buvo bédos mane visur ve-
zioti. Po mokyklos istojau studijuoti
vokieciy kalba, o dar véliau reZisie-
rius Henrikas Vancevicius pakvieté
] tuometj Akademinj dramos teatra.
Kai vaidinti pabodo, nusibeldZiau i
Maskva studijuoti scenarijy rasy-
mo ir reZisdros. Zodziu, esu i$ ty
laimingy Zmoniy, kuriems viskas,
ka daré ar daro, yra ,kaifas.

Ne visi K.Gudonytés jvairiapu-
sio talento gerbéjai Zino, jog ji yra
surengusi net 15 tapyhos parody.
Rudenj ji ketina Lietuvos teatro
sgjungoje surengti dar vieng didele
paveiksly paroda. Tad nenuostabu,

suvenyry ir jos pacios tapyty paveiksly

kad jos namy sienas puoS$ia pacios
tapyti paveikslai.

,RaSymas ir vaizdas vienas ki-
tam netrukdo. Kai statau spekta-
kli, pirmiausia para$au pjese, pas-
kui nupaiSau scenovaizdj, veikéjy
drabuZzius, parasau dainy tekstus...
Tik muzikos pati nekuriu, nes ne-
sugebu to daryti. Tad net neZinau
kam atiduoti pirmenybe. Viskas yra
svarbu. Sirdy a§ neskirstau ty me-
ny“, - aiSkina Kristina ir priduria,
kad ji nejsizeidZia, jeigu ja kas nors
pavadina barbe devyndarbe. Tévai
Kristing visg laika baré, kad ji nie-
kaip negali apsispresti, ko nori, ko
blagkosi kaip tas véjo botagélis.

Susitikimai su paaugliais

Véjavaikiskumo ir paaugliskos
fantazijos turinti Kristina ne veltui
émeési radyti knygas paaugliams. Ju
knyguy lentynoje jau trys, paskiau-
sioji ,,Ida 1§ Se$éliy sodo” iSleista
pernai. Vienas mégstamiausiy ra-
Sytojos laisvalaikio uzsiémimy - su-
sitikimai su tuo jaunimu, kuris dar
skaito knygas, o ne vien tik dievina
internetg. Su juo kalba apie viska:
patirty ir dar nepatirta meile, amzi-
nybe, iStikimybe sau, draugams ir
savo krastui. O ty susitikimy jvai-
riose Lietuvos vietose kartais biina
kone kiekviena savaite. ,,A$ ir pati
tikriausiai esu jstrigusi paauglysté-
je, - svarsto menininkeé.

Nors rasytoja skuba parasyti pje-
se pagal savo knyga ,,Blogos mer-
gaités dienora$tis” ir dar turi daug
kity skubiy darby, j tuos susitikimus
randa laiko nuvykti. ,,A§ uZmezgu
nuosirdy pokalbj, uzduodu klausi-
mus, o jie man atsiveria, - dZiaugia-
si ra$ytoja. - Stai neseniai vie$éjau
Lentvaryje. [lipau | traukinj ir labai
nustebau, kai priséde du vaikinukai
prisipazino, kad jie mane atsivijo i$
to susitikimo. Mat jiems partpo to-
liau pratesti pokalbj. Tai man ypac
pakelia {ipa, nes suvokiu, kad mano
knygos jiems reikalingos®.

Irmanto Sidareviciaus nuotr.
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